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BASES FUNDACIONALES DE SATCHITANANDA OURENSE!

Se Inspira en el Yoga Integral®> de Madre y Sri Aurobindo, y en el suefio y carta de Auroville.

Ni usted ni nadie saben nada de mi vida, nunca
e ha ocurrido nada en la superficie que la gente
pueda ver.

kK K

Las noches mds oscuras son aquellas que
preparan los amaneceres mds esplendorosos; y
es asi porque es a la mds profunda inconsciencia
de la vida material a donde tenemos que llevar,
no una luz tenue, sino la gloria plena de la Luz
Divina.

SRI AUROBINDO

Explicar una personalidad tan compleja como la de Sri Aurobindo resulta dificil, mdas aun si
leemos estas palabras dirigidas a uno de sus bidgrafos. Asumiendo el riesgo que ello implica
gueremos, en esta pequefa biografia, resaltar tres aspectos importantes de su vida. Asi
pues, de forma paralela trataremos de mostrar a Sri Aurobindo como poeta, como
revolucionario y como yogui.

L satchitAnanda Ourense estd formada por todas las entidades (personas fisicas y juridicas) con sede en Santabaia de
Anfeoz, 2 — Cartellew — Ourense — Espafia.
Fuente: auroville.es

2 posteriormente evoluciond al yoga celular y al yoga supramental
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POETA

Aurobindo Akroyd Ghose nace en
Calcuta el 15 de agosto de 1872,
siendo tercero de los cinco hijos del
Dr. Krishnadhan Ghose y su esposa
Swarnalata. A los siete afos es
enviado a Inglaterra con sus
hermanos mayores; pues su padre,
que habia realizado alli sus estudios
de medicina, no queria que sus hijos
fuesen influenciados por
el "misticismo supersticioso y
retrogrado” en el que su pais parecia
estar hundiéndose.

Seinstala en el 84 de Shakespeare Street de la ciudad de Manchester, perfecciona el inglés
(su primera lengua) y aprende francés. A los doce anos se traslada a la St. Paul's School de
Londres; sus profesores advierten su gran facilidad para la literatura y las lenguas tanto
modernas como clasicas. Aprende aleman, italiano, incluso algo de castellano, pero sobre
todo despiertan su interés el latin y el griego. Homero y Aristéfanes, Shelley y Moliére,
Goethe y Dante pasan por sus avidos ojos en lengua original.

A los dieciocho afios, gracias a su sdélida formacién académica, consigue una beca para
entrar en el King's College de Cambridge. Alli, su exquisito humor lo hace merecedor de la
admiracién del entorno estudiantil; "...un Dios que no sepa reir, no hubiera podido crear un
universo tan humoristico" escribiria mas tarde.

Consigue premios literarios de poesia en latin y griego, y obtiene la Licenciatura de Letras
en Lenguas Cl3sicas; sin embargo su atencién esta volcada en Juana de Arco, Mazzini y la
revolucidon americana de Washington, que le llevan a la idea de la liberacion de su pais.

En 1892 regresa a India, donde trabaja como profesor de francés e inglés y como
secretario del Maharaja de Baroda, y en 1901 se casa con la joven Mrinalini.

Bande Mataram

Weekly Edition.

PUBLISHED EVERY SUNDAY.

o e e e e

oo L JSALOUTIA, WINDAY, SEFTCHASS #3, WO, [% 5

OUR PICTURE GALLERY,

- ac i ] ] 5
) SaE SJT. AUROBINDO GHOSE.
Profesor en Baroda Con su esposa Mrinalini Portada de Bande Mataram
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Estudia el bengali, la lengua de su cuna, y el sanscrito.
Su inquietud politica le lleva a Calcuta y con Bankim
Chandra Chaterjee funda la revista politico-cultural en
lengua inglesa Bande Mataram. Clausurada ésta por los
ingleses, en 1909 funda la revista Karmayogin, también
en lengua inglesa, y la revista Dharma en bengali, de
contenido politico muy comprometido. Todo ello no le
impide dedicarse a lo que mas le entusiasma, la lectura
y la poesia e incluso aventurarse a escribir novela y
teatro: Kalidasa, llion, The Viziers of Bassora o mas
tarde Eric destacan entre otras obras.

Perseguido por los ingleses, en 1910, se refugia en
Pondicherry, una colonia francesa situada al sur
de Madras. Alli conoce a Paul Richard, filésofo y politico

e

francés con el que funda la revista Arya. La guerra de 1914 precipita la marcha de éste y Sri
Aurobindo asume continuar la publicacion en solitario hasta 1921. En ella aparece su mas
importante y extensa obra filosdfica: The Life Divine, The Synthesis of Yoga, The Secret of the
Veda, la traduccién y el andlisis de los Upanishads, Essays on the Gita, The Human Cicle, The

Ideal of Human Unity, etc.

Sri Aurobindo prefiere considerarse a si mismo poeta y no tanto filésofo, asi en Collected
Poems and Plays, The Future Poetry, Poems Past and Present, Last Poems, Anaha and other
Poems, More Poems, etc. se agrupa la mayor parte de su poesia, pero su obra poética capital
es Savitri, una prodigiosa epopeya de 23.815 versos que ird rescribiendo durante treinta

anos.

.. HE UTILIZADO SAVITRI COMO UN MEDIO DE ASCENSION. LO EMPECE DESDE UN
DETERMINADO NIVEL MENTAL Y CADA VEZ QUE CONSEGUIA ASCENDER A UN NIVEL
SUPERIOR LO RESCRIBIA DESDE ESTE NIVEL... DE HECHO SAVITRI NO DEBE VERSE
COMO UN POEMA PARA SER ESCRITO Y TERMINADO, SINO COMO CAMPO DE
EXPERIMENTACION PARA VER HASTA DONDE PUEDE LLEGAR LA POESIA DESDE LA
PERSPECTIVA DE LA PROPIA CONSCIENCIA YOGUICA Y CUAN CREATIVA PUEDE

LLEGAR A SER

En 1950 es propuesto para el Premio Nobel de Literatura, pero muere en diciembre de

este mismo afio.
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REVOLUCIONARIO

Apartado de su familia, su cultura y su patria, Sri
Aurobindo no da muestra de desarraigo, sino de
libertad. Libre de ataduras parentales y sociales, libre
de creencias religiosas (el Dr. Ghose especificé a los
tutores en Inglaterra que no ensefiaran ninguna religiéon
a sus hijos), extranjero en Inglaterra, apartado de India,
con una mente aguda y luminosa se convierte en un ser
limpio de pasado, dispuesto a llevar a cabo su meta y
asumir su responsabilidad.

LA LIBERTAD ES LA LEY FINAL Y LA MAS

ALTA CONQUISTA

Desde su estancia en Londres y Cambridge ciertas
esferas politico-intelectuales inglesas piensan en él
como un fantastico aliado para el gobierno colonial
indio y lo animan a formar parte del Indian Civil Service,
el preambulo para ser mandatario de Su Majestad en
India. No sdlo rechaza la propuesta sino que acepta ser
secretario del Indian Maijlis (asociaciéon de estudiantes
indios) y mas tarde entra a formar parte de una
sociedad secreta revolucionaria llamada Lotus and
Dagger (Loto y Puiial). La Colonial Office lo declara un sujeto peligroso.

Su llegada a Bombay en 1893 produce en él una profunda impresion y hara que tiempo
después asuma sobre si la responsabilidad que ya habia abrazado en Inglaterra.

.. NUESTRO PROLETARIADO ESTA SUMERGIDO EN LA MISERIA Y EN LA
IGNORANCIA, PERO ES EN ESTE PROLETARIADO, LO QUERAMOS O NO, QUE RESIDE
NUESTRA UNICA ESPERANZA DE FUTURO

Desde el periddico Indu Prakash de Bombay escribe una serie de articulos en los que
acusa al Congreso Nacional Indio de "...débil e ineficaz" para enfrentarse al Imperio
Britanico. Cuando en 1905 el gobierno de Londres anuncia la particién de Bengala, Sri
Aurobindo se traslada a Calcuta para continuar con su tarea periodistica desde Bande
Mataramy hace sus primeros discursos politicos. Con la ayuda de Bal Gangadhar Tilak
provoca una escision en el Partido del Congreso y asume el liderazgo del nacionalismo radical
con la clara intencién de conseguir la independencia de la India; incluso, con el propio Tilak,
examina la posibilidad de llevar a cabo una insurreccién armada. Su esposa Mrinalini, atraida
por una vida mas pausada, hace tiempo que regresé con sus padres.
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Sentado junto a Tilak en un mitin politico
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En 1908, tras un atentado fallido a un
magistrado  britdnico, Sri  Aurobindo es
encarcelado en la prision de Alipore por su
presunta complicidad con los autores. En 1909,
cuando todo parecia llevarlo a la horca, su
abogado Chittaranjan Das consigue desmontar las
pruebas acusatorias y Sri Aurobindo queda
absuelto.

Inmediatamente continda con sus discursos y sus articulos encendidos desde Karma
Yogin y Dharma, no ya contra los ingleses sino contra los propios indios.
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.. NUESTRO VERDADERO ENEMIGO NO ESTA EN NINGUNA FUERZA EXTERNA A
NOSOTROS, ESTA EN NUESTRA DEBILIDAD LAGRIMOSA, EN NUESTRA SUPERSTICION Y
EN NUESTRO INERTE FATALISMO

En 1910, ante la inminencia de un nuevo apresamiento huye primero a Chandernagor vy
poco después a Pondicherry donde el gobernador de la plaza, admirado por su perfecto
francés y su amplia cultura, lo ampara ante las demandas de Inglaterra. A partir de entonces
su vida da un vuelco total y abandona la escena politica.

.. NO ME HE RETIRADO DE LA ACCION, AL CONTRARIO, LO HE HECHO PARA
ACTUAR MAS EFICAZMENTE

No se trata ya de liberar a la India, sino de liberar al hombre y al mundo.

.. LA LIBERACION DE LA INDIA SE VUELVE UN ELEMENTO PARCIAL DE UNA META
QUE DILATA SIEMPRE SUS CONFINES Y QUE IMPLICA EL FUTURO DEL HOMBRE

.. NO SE TRATA SOLO DE UNA REVUELTA CONTRA EL IMPERIO BRITANICO, SINO DE
UNA REVUELTA CONTRA LA NATURALEZA UNIVERSAL ENTERA

Mds tarde, sus companfieros de lucha veran atéonitos como en la Segunda Guerra Mundial,
Sri Aurobindo apoya incondicionalmente a sus antiguos enemigos, en claro desacuerdo con
Gandhi.

.. VOSOTROS HABREIS CAUSADO MAS MUERTES POR VUESTRA ABSTENCION QUE
LOS OTROS POR SU VIOLENCIA, NO ES SUFICIENTE CON TENER LAS MANOS LIMPIAS Y
EL ALMA INMACULA PARA QUE LA LEY DE LA BATALLA Y DE LA DESTRUCCION
DESAPAREZCA DEL MUNDO

El 15 de agosto de 1947 la India logra su independencia; en una exagerada casualidad,
ese dia, Sri Aurobindo cumple 75 afios.

&
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YOGUI

En 1998, la India acuiié en sus monedas de 2 rupias la imagen de Sri
Aurobindo con un pensamiento suyo que dice:

"TODA LA VIDA ES YOGA"

Esta afirmacion resulta paraddjica si nos situamos en el joven
Aurobindo Ghose, pragmatico y agndstico, que al inicio del siglo XX rechaza cualquier
insinuacion espiritual o religiosa.

... UNA SALVACION SOLITARIA QUE ABANDONA AL MUNDO A SU SUERTE ES ALGO
DESPRECIABLE

Sin embargo su dedicacién y entrega a la causa politica es total y casi mistica. Vive
siguiendo los designios de su voz interior desafiando la prudencia mas elemental. Con total
naturalidad y sin una intencién premeditada, Sri
Aurobindo vive bajo la guia de su "alma", el
aspecto personal de la Divinidad (Ser Psiquico lo
llamard él mas tarde), aceptando de manera
absoluta, mas alld del propio instinto de
supervivencia, los movimientos que su conciencia
exige. El descubrimiento y aceptacién total de
este Ser Psiquico es la primera de sus realizaciones
espirituales.

Un dia, un acontecimiento del que es testigo, le
hard cambiar su visién del yoga: Barin, su hermano
menor y su mano derecha en la organizacion de la
resistencia en Bengala, enferma de fiebres
tropicales y no reacciona a ningun tratamiento
médico. Llega entonces un nagasannyasin, un
yogui mendigo semidesnudo, ve al enfermo y pide
un vaso de agua, recita unos mantras sanscritos
y le da a beber, luego se marcha. En cuestion de
minutos Barin esta curado. Sri Aurobindo se da

cuenta de que el yoga no es sélo un medio de
evadirse del mundo, sino un poder que puede cambiar los acontecimientos. Entonces decide
utilizar el yoga para liberar la India.

.. LA EFICACIA DE CUALQUIER MEDIO UTIL PARA LA LUCHA
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Emprende entonces las disciplinas de hathayoga y pranayama con la misma tenacidad,
lucidez y sentido practico con el que estudia, trabaja y organiza la guerrilla, pero:

...UNA SALUD MAS SOLIDA, UN FLUJO CRECIENTE DE ENERGIA VITAL Y DE
CREATIVIDAD POETICA, ALGUN FENOMENO DE VISION SUTIL O ALGUN FENOMENO
PSICOFISICO, NADA MAS...

En cuatro afios de esmerada practica, Sri Aurobindo no ha dado aun un paso firme para
desvelar el poder que curé a su hermano. Le presentan entonces a Vishnu Bhaskar Lele, un
yogui de mente limitada pero con cierto poder y una amplia experiencia. Este le ensefia cémo
parar la mente.

... SE PRODUJO UN SILENCIO TOTAL, TANTO EN LOS PENSAMIENTOS, COMO EN
LOS SENTIMIENTOS Y EN TODOS LOS MOVIMIENTOS HABITUALES DE CONSCIENCIA".

...UN TESTIGO PERCIBIA TODAS LAS COSAS COMO TOTALMENTE IRREALES, UNA
SENSACION DE IRREALIDAD ABSOLUTA Y UNIVERSAL. UNA SOLA REALIDAD ERA
PERCIBIDA COMO VERDADERA, UNA REALIDAD INDEFINIBLE MAS ALLA DEL TIEMPO Y
DEL ESPACIO SIN RELACION CON ACTIVIDAD ALGUNA.

Buscando la llave de la accidon, Sri Aurobindo se sumerge en la no-accién y entra en
comunidn con el aspecto eterno e impersonal de la Divinidad, el Autoexistente mds alla de
toda creacién y manifestacion; Sri Aurobindo desemboca en el Nirvana budico o como él lo
llamara: La Divinidad Trascendente, su segunda realizacion espiritual.

No por ello abandona la tarea que su alma individual reclama y desde esa consciencia
nirvanica fluyen sus discursos politicos.

.. LELE ME PIDIO QUE REZARA, PERO ESTABA TAN ABSORTO EN LA CONSCIENCIA
DEL BHRAMAN SILENCIOSO QUE NO PODIA REZAR. ME DIJO QUE FUERA AL MITIN,
ME INCLINARA ANTE EL AUDITORIO COMO SI FUERA NARAYANA Y ESPERARA,
ENTONCES EL DISCURSO VENDRIA DE OTRA FUENTE DISTINTA DE LA MENTE.

El 2 de mayo de 1908, la policia britanica entra en su casa pistola en mano y lo detiene.
La paradoja del destino lleva a Sri Aurobindo a un afio de reclusién y silencio, durante el cual
conoce y vive la unién con el aspecto manifestado de la Divinidad, en el que cada ser, cada
objeto, cada atomo contiene al Divino, su tercera realizacion espiritual, la Divinidad
Universal.

... CUANDO SE ABRIO LA VISTA ORAL, LA MISMA VISION ME SEGUIA. ME DECIA:
"CUANDO TE ENCERRARON EN PRISION, ({NO DESFALLECIO TU CORAZON Y CLAMASTE
HACIA Mi DONDE ESTA TU PROTECCION? AHORA MIRA LOS JUECES, MIRA AL
PROCURADOR DEL REY". YO MIRABA Y NO ERA AL JUEZ A QUIEN VEIA, ERA
VASUDEVA, ERA NARAYAMA QUIEN CELEBRABA LA SESION SOBRE EL ESTRADO.
MIRABA AL PROCURADOR Y NO ERA EL PROCURADOR, ERA SRI KRISHNA QUIEN
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ESTABA SENTADO Y ME SONREIA. ({COMO PUEDES TENER MIEDO AHORA? ME DECIA,
SI ESTOY EN TODOS Y CADA UNO Y CONDUZCO SUS ACTOS Y SUS PALABRAS

Otros yogas y la mayoria de las religiones
asumen como meta una sola de estas
realizaciones. El Yoga  Integral que Sri
Aurobindo nos plantea, conlleva asumir esta
"trinidad" para alcanzar una vida
espiritual plena, pero...

... OTROS GRANDES HOMBRES HAN
ALCANZADO ALGUNAS DE ESTAS CUMBRES
ESPIRITUALES Y SI BIEN ES CIERTO QUE A SU
ALREDEDOR SE HAN FUNDADO RELIGIONES

Y GRANDES GRUPOS HUMANOS HAN
ORGANIZADO SOCIEDADES A SU LUZ, LA
HUMANIDAD NO HA HECHO UN VERDADERO
PASO HACIA SU DIVINIZACION. PARECE
PUES NECESARIA LA CONQUISTA DE
UNA LUZ Y UN PODER DISTINTO, QUE SRI
AUROBINDO LLAMARA SUPRAMENTAL, QUE

NO QUEDARA LIMITADO A UNA
REALIZACION MISTICA Y ESPIRITUAL, SINO

QUE DEBE LLEGAR A ENCARNAR UNA VIDA
DIVINA EN LA TIERRA Y EN LA MATERIA

... EL CAMBIO QUE SE PRODUCE AL PASAR
DE LOS ESTADIOS SUPREMOS DE LA MENTE AL SUPRAMENTAL, NO ES SOLAMENTE
UNA REVOLUCION DEL CONOCIMIENTO EN SI O DE NUESTRO PODER DE
CONOCIMIENTO. SI TIENE QUE SER ALGO COMPLETO Y ESTABLE, DEBE SER, AL
MISMO TIEMPO, UNA DIVINA TRANSMUTACION DE NUESTRA VOLUNTAD, DE
NUESTRAS EMOCIONES, DE NUESTRAS SENSACIONES, DE TODO NUESTRO PODER DE
VIDA Y DE SUS FUERZAS, Y FINALMENTE, INCLUSO DE LA MISMA SUSTANCIA Y DEL
FUNCIONAMIENTO MISMO DE NUESTRO CUERPO FiSICO. SOLO ENTONCES SE PODRA
DECIR QUE LA SUPRAMENTE ESTA AQUI, EN LA TIERRA, IMPREGNANDO LA
SUSTANCIA MISMA DE LA TIERRA 'Y ENCARNADA EN UNA ESPECIE NUEVA DE
CRIATURAS DIVINIZADAS

Este es el reto que Sri Aurobindo propone y emprende, y que su compafiera, Madre,
seguird paso a paso en lo que mas tarde se ha venido a llamar Yoga de las Células, pues esta
meta debe entenderse desde un punto de vista evolutivo y fisico:

... LO QUE NOS PROPONEMOS ES HACER DESCENDER EL SUPRAMENTAL EN TANTO
QUE PODER Y CONSCIENCIA ESTABLE EN EL SENO TERRESTRE Y DEJAR QUE ACTUE Y
SE MANIFIESTE, DE LA MISMA MANERA QUE EL MENTAL HA DESCENDIDO EN LA VIDA
Y EN LA MATERIA Y HA TRABAJADO COMO PODER DE MANIFESTACION TERRESTRE
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EL HOMBRE NO ES EL PUNTO FINAL EN LA EVOLUCION, ES UN SER
DE TRANSICION

.. EL MENTAL ES UN ESLABON INTERMEDIO DE LA CONSCIENCIA; EL SER MENTAL
ES UN SER DE TRANSICION. POR TANTO SI EL HOMBRE ES INCAPAZ DE SOBREPASAR
SU MENTALIDAD, EL MISMO SERA SOBREPASADO. EL SUPRAMENTAL Y EL
ULTRAHOMBRE SE MANIFESTARAN Y LIDERARAN DE LA EVOLUCION

Sri Aurobindo en 1950
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EL SIMBOLO DE SRI AUROBINDO
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EL TRIANGULO DESCENDENTE REPRESENTA SAT-CHIT-ANANDA

EL TRIANGULO ASCENDENTE REPRESENTA LA RESPUESTA ASPIRANTE DE LA
MATERIA BAJO LA FORMA DE VIDA, LUZ 'Y AMOR

LA UNION DE AMBOS, EL CUADRADO CENTRAL, ES LA MANIFESTACION PERFECTA
QUE TIENE EN SU CENTRO AL AVATAR DEL SUPREMO, EL LOTO

EL AGUA, DENTRO DEL CUADRADO, REPRESENTA LA MULTIPLICIDAD, LA CREACION
LA MADRE
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MADRE

Son muchas las biografias escritas de grandes mujeres y grandes hombres pero, icémo
relatar un proceso de mutacién a una nueva especie?, écomo explicar el paso al después del
hombre?... Muchos cielos se disputan este laurel pero, éy si estamos hablando de
evolucion, de células, de moléculas y atomos, en nuestro mundo material y vivo?... A
nuestra mente quizas acudan modernos laboratorios de genética y clonacién pero, éen qué
laboratorio se afadid un eslabén de ADN al primer pez que desarrolld la respiracién
pulmonar?, équé microscopio uso el primer reptil que cambid su piel escamosa por plumén
de ave?, icdmo eran las probetas del primer simio que se atrevié a sofiar con Platéon y
Einstein?...

Situémonos pues en las coordenadas y empecemos el viaje con Madre.
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LA JOVEN MIRRA

Mirra Alfassa nace en Paris el 21 de febrero de 1878, dos aiflos menor que su hermano
Matteo, es hija de Mathilde Ismaloun y Maurice Alfassa.

Mathilde, una mujer egipcia de marcado caracter,
era ateay comunista y habia sido expulsada de su pais
porque en una audiencia se habia negado a
reverenciar al Khediv tal como exigia el protocolo.
Maurice, un banquero turco de modesta fortuna,
amaba las matematicas, solia inventar historias que a
menudo contaba a sus hijos y de vez en cuando
dejaba a sus canarios volar libres por la habitacién.

Mirra recibe una educacién estrictamente
positivista, pero desde muy pequefia percibe una
serie de fendmenos y experiencias paranormales que
no tienen cabida en la rigida educacidon materna. Ella
lo mantendra en secreto después de que su madre la
llevara al médico para ver si padecia alguna
enfermedad mental. Era habitual para la pequefa
Mirra salir de su cuerpo y, desde el plano no
corpéreo, visitar lugares con todo lujo de detalles y
ayudar a gente que sentia necesitada.

Al igual que su padre ama las matematicas, pero pronto muestra una gran pasion y
habilidad por la pintura y la musica. Estudia en la ECOLE DES BEAUX ARTS de Paris y a los
diecinueve afios se casa con el pintor Henri Morisset, con quien un aino mas tarde tendra a
su hijo André. Intima con los impresionistas mas conocidos del momento, Manet, Degas,
Renoir, Sisley, incluso Roden le pide consejo en sus vicisitudes sentimentales, pero es su
propio talento que le permite exponer sus obras en el salén de la SOCIETE NATIONALE DES
BEAUX ARTS los afios 1903, 1904 y 1905.

Epoca de sus primeras experiencias  Estudiante de bellas artes y musica Oleo pintado por Mirra en 1895
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Nada en Mirra puede considerarse superficial, pero el mundo artistico en el que vive es
esencialmente estético. Su inquietud y experiencia interior le llevan a interesarse por el
ocultismo y no tardara en divorciarse de Henri (1908). Alguien le da una traduccion francesa
del BHAGAVAD GITA y durante un tiempo, en sus sueiios y trances meditativos, encuentra
a una serie de guias espirituales, especialmente uno a quien ella llama Krishna.

.. ENTRE LOS 11 Y LOS 13 ANOS, UNA SERIE DE EXPERIENCIAS PSIQUICAS Y
ESPIRITUALES ME REVELARON NO SOLO LA EXISTENCIA DE DIOS SINO LA
POSIBILIDAD DEL HOMBRE DE UNIRSE A EL, DE REALIZARLE INTEGRALMENTE EN
CONSCIENCIA Y ACCION, Y DE MANIFESTARLE EN LA TIERRA EN UNA VIDA DIVINA.
ESTO, JUNTO A LA DISCIPLINA PRACTICA PARA LLEVARLO A CABO, ME FUE DADO POR
VARIOS MAESTROS DURANTE EL SUENO CORPORAL, A ALGUNOS DE LOS CUALES
VOLVIi A ENCONTRAR DESPUES EN EL PLANO FiSICO

Conoce entonces a un ocultista, con un gran poder y experiencia, que se hace llamar a
veces Max Thedn (dios supremo) y otras Aia Aziz (el bien amado, en drabe), y a Alma, su
esposa, una médium con un poder oculto quizas alin mayor. Ambos se percatan de quien es
Mirra Morisset y de sus capacidades, y la integran en su circulo, GROUPE COSMIQUE. La
invitan a formar parte de sus experimentos y la animan a participar en una publicacién que
ellos dirigen, REVUE COSMIQUE.

Entre julio y octubre de 1906 y de 1907, Mirra viaja a Tlemcen (Argelia) donde Thedn y
Alma tenian una gran casa sobre una colina. Con la ayuda de sus anfitriones Mirra participa
en una serie de experiencias ocultas que casi le cuestan la vida pero que finalmente domina
y le permiten entrar, moverse y actuar a voluntad por toda una escala de planos de existencia
paralelos a nuestro mundo fisico, y domesticar sus energias de manera consciente.

Ty

Thedn dibujado por Mirra Portada de Revue Cosmique Mirra en la casa de Thedn, en Tlemcen

Era habitual que gentes de alrededor acudieran a sanar sus enfermedades a la casa de
Thedn, pero Mirra observaba que los enfermos que Thedn curaba recaian al poco tiempo. La
situacion era parecida a una goma eldstica, mientras la presién del poder oculto actuaba
sobre la materia, ésta obedecia, pero en el instante en que esta presion cedia todo volvia a
la situacion anterior.
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Quizas Sri Aurobindo hizo la misma observacién, en la misma época, cuando un conocido
yogui involucrado en la lucha por la independencia moria victima de la rabia. Un perro le
habia mordido hacia tiempo y, por medio de sus poderes ocultos, durante afios evitd que la
enfermedad se manifestara, pero en un mitin politico perdié el control sobre si mismo y en
media hora moria entre grandes dolores.

Mirra se da cuenta de que el ocultismo es un gran poder de accidon pero no de
transformacién y comprende que no es el instrumento adecuado para una vida divina en el
mundo fisico. En 1908 de nuevo en Paris conoce a un abogado aficionado al ocultismo,
también filésofo y politico llamado Paul Richard y en 1911 se casa con él de segundas
nupcias.

En 1910, Paul habia participado en una campafia electoral en Pondicherry, colonia
francesa por aquel entonces, y habia conocido a un sabio yogui del que habia quedado
profundamente impresionado, era Aurobindo Ghose. En 1914 vuelve para hacer campafia
en los siguientes comicios, esta vez acompafiado por su esposa Mirra Richard.

Pondicherry, principios del s. XX
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LA MADRE DE PONDICHERRY

En marzo de 1914, el matrimonio Richard llega a
Pondicherry y visitan a Aurobindo Ghose. Mirra
qgueda perpleja al reconocer en él al personaje que en
sus visiones habia tomado por una divinidad hindu.

.. ME ESPERABA DE PIE EN LO ALTO DE LA
ESCALERA, EXACTAMENTE MI VISION, VESTIDO
DEL MISMO MODO, DE PERFIL, CON LA BARBA
UN POCO DESPEINADA, LA CABEZA ALTA; GIRO

SU CARA HACIA MI Y VI EN SUS 0JOS QUE ERA EL

MADRE

Enseguida comprende que sera con él con
quien debe compartir su existencia y realizar
su trabajo, pero la relacién con Paul aun no ha
terminado. Los tres deciden editar una revista
filoséfica en inglés y francés que
llaman "ARYA", cuyo primer numero sale
publicado el 15 de agosto de éste afio. Tres
semanas antes habia estallado la Primera
Guerra Mundial y Paul Richard es Ilamado a
filas. El y Mirra vuelven a Europa y Aurobindo,
en solitario, queda a cargo de la publicacion de
la revista donde aparecerd en fasciculos la
mayor parte de su obra filoséfica: LA VIDA
DIVINA, LA SINTESIS DEL YOGA, EL CICLO
HUMANO y ENSAYOS SOBRE EL GITA, entre
otros.

En 1916, habiendo evitado la trinchera, Paul y su esposa embarcan hacia Japdén donde
residiran durante cuatro afios en Tokio y Kioto. En 1920, ya sin Paul, Mirra decide volver con
Aurobindo y el 24 de abril llega a Pondicherry donde se establece definitivamente.
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A PHILOSOPMICAL REVIEW
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Para entonces la decena de compafieros de lucha
bengalies que siguieron a Aurobindo Ghose a
Pondicherry se ha duplicado. Indios la mayor parte
y algunos europeos se han convertido en discipulos
de su yoga y han formado un pequefio ashram
(escuela de un Maestro). La llegada de Mirra les
pone en una situacion incomoda pues "Sri
Aurobindo", como ellos lo llaman, trata a Mirra
como a su igual y como compaiiera espiritual, y la
llama Madre. Asi pues, ellos también deberdn
llamar a aquella recién llegada - mujer, francesa y
casada dos veces - "Madre", y tomarla como
maestra espiritual. No tardaradn en darse cuenta del
porqué de ese trato.

¥ e
Sri Aurobindo con sus discipulos

.. CUANDO LLEGUE A PONDICHERY SE ME REVELO MUY CLARO QUE DEBIA HACER
PARA REALIZAR EN Mi LA FUERZA SUPRAMENTAL. SEGUI MI DISCIPLINA INTERIOR
CON UN RESULTADO CRECIENTE, PERO NO SABIA COMO HACER LLEGAR A LOS DEMAS
MI EXPERIENCIA; DESPUES VINO MADRE Y CON SU AYUDA ENCONTRE EL METODO
NECESARIO

SRI AUROBINDO
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Mirra, Madre a partir de ahora, no sélo ayuda a cambiar la penuria material en que vive
el grupo y el propio Sri Aurobindo sino que, durante los afios siguientes a su llegada, una
serie de fendmenos ocultos revelan un despertar de facultades espirituales en los discipulos
no alcanzado hasta entonces. Sri Aurobindo, sin embargo, reconduce la situacién hacia un
proceso menos espectacular pero mas comprometido con la transformacion de la naturaleza
delhombre y notanto en la presién de los poderes ocultos sobre ésta. He aqui un comentario
de Madre al respecto:

.. SRI AUROBINDO ME MIRO Y DIJO: "SI, ES UNA CREACION DE LA SOBREMENTE.
ES MUY INTERESANTE, ESTA MUY BIEN HECHO. HARAS MILAGROS QUE TE HARAN
FAMOSA EN TODO EL MUNDO Y PODRAS DAR LA VUELTA A LOS ACONTECIMIENTOS
DE LA TIERRA..." Y SONRIENDO DIJO: "SERA TODO UN EXITO, PERO ES UNA
CREACION DE LA SOBREMENTE. ESTA NO ES LA META QUE BUSCAMOS, LO QUE
QUEREMOS ES ESTABLECER EL SUPRAMENTAL SOBRE LA TIERRA. HAY QUE SABER
RENUNCIAR AL EXITO INMEDIATO PARA CREAR UN MUNDO NUEVO..." A PARTIR DE
ESTE INSTANTE COMENZAMOS A TRABAJAR SOBRE BASES DIFERENTES

Sri Aurobindo y Madre se dan cuenta de que las realizaciones espirituales hacia niveles de
consciencia mas elevados no produciran por si solos un cambio transformador, a menos que
haya un descenso de esta elevada luz a los niveles subconsciente y nesciente (para
diferenciarlo del inconsciente) en la naturaleza y en el hombre. A finales de 1926, Sri
Aurobindo se retira a la soledad de su cdmara para intensificar su trabajo y deja a Madre a
cargo del trabajo exterior y del grupo de discipulos. Una tarea de necesaria dedicacién si
tenemos en cuenta no solo el hospedaje, la alimentacién y la financiacion del grupo en
constante aumento (24 discipulos en 1926, 36 en 1927, 85 en 1928) sino, lo mas dificil,
hacerse cargo del destino espiritual de éstos, asumiendo todas las dificultades psicoldgicas
que aportan: "... LLEVABA A TODOS EN MI CONSCIENCIA, COMO EN UN HUEVQ", explicara
mas tarde Madre.

Madre en un taller del Ashram atendiendo las necesidades, pero también jugando al tenis o tocando el
organo

Los afios que siguen son de una gran felicidad y gozo pero, a la vez, de un trabajo arduoy
una lucha sin cuartel que sélo un pase a la retro escena puede darnos una idea de su
dimensién. En el sélido arbol de una consciencia universalizada la expansién hacia la luz es
sinébnimo de profundizar las raices en el subconsciente, pero si la tarea consiste en abrir el
subconsciente a esta luz, la escena puede convertirse en un escarnio.
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.. ELSUBCONSCIENTE ES LA CAUSA PRINCIPAL DE QUE TODAS LAS COSAS SE
REPITAN Y QUE, A NO SER EN APARIENCIA, NUNCA CAMBIE NADA (...) ES LA CAUSA
DEL CONSTANTE RETORNO DE LAS COSAS QUE UNO CONFIABA HABERSE LIBRADO ({(...)
OSCURAS Y OBSTINADAS IMPRESIONES DE EXPERIENCIAS QUE SURGEN EN
CUALQUIER MOMENTO EN FORMA DE SUENOS, DE REPETICIONES MECANICAS DE
VIEJOS PENSAMIENTOS, SENTIMIENTOS O ACCIONES (...) ES EL PRINCIPAL SOPORTE
DE LA MUERTE Y LA ENFERMEDAD, LA ULTIMA FORTALEZA (APARENTEMENTE
INEXPUGNABLE) DE LA IGNORANCIA

SRI AUROBINDO

Pero el subconsciente no es su Unico enemigo. Existen "FUERZAS HOSTILES" enfrentadas
al progreso espiritual y a la evolucién de la consciencia humana que juegan con nosotros
como si fuéramos sus marionetas e intentan retrasar, tanto a nivel individual como universal,
la manifestacién de la Verdad Divina. Todas las tradiciones espirituales y religiosas nos
hablan de estas fuerzas o seres con nombres como Lucifer, Satan o demonios en general. En
la tradicion hindu se les llama asuras o rakshasas y para ellos, personajes como Hitler o Stalin
son sélo fieles apéndices corpdreos para satisfacer sus ebrios desmanes.

... NUNCA HUBO TAL AFLUENCIA DE BARRO Y AZUFRE COMO EN LOS RECIENTES
MESES (...) LA SUPERMENTE ESTABA DESCENDIENDO YA EN NOVIEMBRE DE 1934
PERO SE DETUVO DESPUES DE QUE SE LEVANTARA EL CONDENADO BARRO

SRI AUROBINDO

El mundo se convierte en el tablero de un juego de
destino incierto donde Sri Aurobindo y Madre mueven los
hilos del devenir y cuyos oponentes son fuerzas titanicas
gue usan a las masas humanas como peones de su capricho.
Un ejemplo de la accién que Sri Aurobindo y Madre llevaban
a cabo las encontramos en unas anotaciones que Purani
hizo en diciembre de 1938 de una conversaciéon con Sri
Aurobindo:

.. CUANDO HE INTENTADO OBRAR EN EL MUNDO,
LOS RESULTADOS HAN SIDO VARIOS. EN ESPANA TUVE
UN EXITO ESPLENDIDO EN AQUEL MOMENTO. EL
GENERAL MIAJA (DEFENSOR DE MADRID) FUE UN
INSTRUMENTO ADMIRABLE CON EL QUE TRABAJAR. EL BUEN FUNCIONAMIENTO DE
LA FUERZA DEPENDE DEL INSTRUMENTO. LAS PROVINCIAS VASCAS FUERON UN
FRACASO TOTAL. EL NEGUS FUE UN BUEN INSTRUMENTO, PERO LA GENTE A SU
ALREDEDOR, AUNQUE BUENOS GUERREROS, ESTABAN MUY MAL ORGANIZADOS Y
SIN DIRECCION. EGIPTO NO FUE UN EXITO. IRLANDA Y TURQUIA FUERON UN EXITO
TREMENDO. EN IRLANDA HE HECHO EXACTAMENTE LO QUE QUERIA HACER EN

BENGALA.

SRI AUROBINDO EN “EVENING TALKS” DE A.B. PURANI

Sello de correos con la imagen
de Madre
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O las anotaciones de Satprem con Madre en 1968:

... SIEMPRE HA EXISTIDO UNA IDENTIFICACION DE LA CONSCIENCIA DE ESTE
CUERPO (EL SUYO PROPIO) CON LOS MOVIMIENTOS REVOLUCIONARIOS. LOS HE
CONOCIDO Y DIRIGIDO SIEMPRE, INCLUSO ANTES DE HABER OIDO HABLAR DE ELLOS:
EN RUSIA, EN ITALIA, EN ESPANA, Y EN CUALQUIER OTRO SITIO, SIEMPRE, EN TODO
LUGAR. Y ESENCIALMENTE FUE SIEMPRE LA MISMA FUERZA QUE QUIERE ACELERAR
LA LLEGADA DEL FUTURO, PERO QUE HA DE ADAPTAR SUS MEDIOS DE ACCION AL
ESTADO EN EL QUE ESTA LA MASA

AGENDA DE MADRE, IX

Pero los reyes titanes no se doblegan, estamos en noviembre de 1938.

... HE DRENADO Y DRENADO A LO LARGO DE TODO ESTE FANGO. EL PRIMERO DE
NOVIEMBRE LA ENERGIA SUPRAMENTAL COMENZABA A DESCENDER EN LA MATERIA;
LUEGO, EL FANGO SE HA LEVANTADO DE NUEVO Y OTRA VEZ TODO SE HA
BLOQUEADO

SRI AUROBINDO

Franco ha ganado la guerra en Espafia, las tropas alemanas hace tiempo que entraron en
Renania, el plebiscito en Austria abre las puertas a Hitler que, a su vez ha empezado
su KRISTALLNACHT contra los judios y el Pacto de Munich ensordece la invasién de
Checoslovaquia... Sri Aurobindo se fractura una pierna.

... LAS FUERZAS HOSTILES HAN INTENTADO REPETIDAMENTE IMPEDIR MUCHAS
COSAS, PERO HE PODIDO DESVIAR TODOS SUS ATAQUES CON EXITO. EN EL
MOMENTO EN QUE SUFRI EL ACCIDENTE DE LA PIERNA, ESTABA OCUPADO EN
SALVAGUARDAR A MADRE Y ME OLVIDE DE MI MISMO. NO PENSE QUE LAS FUERZAS
HOSTILES PUDIERAN ATACARME, ESE FUE MI ERROR

(TALKS WITH SRI AUROBINDO) NIRODBARAN
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Al comenzar la Segunda Guerra se abren las puertas del ashram a nifios y adultos, y sus
200 discipulos pronto se multiplicaran por diez. Si bien ambos, Sri Aurobindo y Madre,
seguiran los acontecimientos bélicos desde una postura ocultista muy activa, el trabajo
exterior queda en manos de Madre.

Resulta curioso observar como en la India de los afios 40, en el ashram de Pondicherry, se
fomente el ejercicio fisico y el deporte, y se use como indumentaria pantaléon corto y camisa
para ambos sexos. Quizas un pequefio cambio consciente en lo cotidiano tenga efectos en
los planos universales.

Acabada la guerra, el ashram se convierte en un elemento esencial en el yoga de Sri
Aurobindo y Madre pues representa un microcosmos de todas las dificultades humanas para
el proceso de la transformacion. Los discipulos sin saberlo, con su personalidad, sus
dificultades psicoldgicas, sus enfermedades, forman un amplio abanico de experiencia y
experimentacion que Sri Aurobindo y Madre asumen en lo que ellos llaman el "laboratorio".

... ES NECESARIO QUE EN UN LABORATORIO DE ESTE TIPO, LA HUMANIDAD SEA LO
MAS DIFERENCIADA POSIBLE. EL PROBLEMA DE LA TRANSFORMACION COMPRENDE
NECESARIAMENTE TODA CLASE DE ELEMENTOS FAVORABLES Y DESFAVORABLES

SRI AUROBINDO

... CADA UNO DE VOSOTROS REPRESENTA UNA DIFICULTAD QUE DEBE SER
RESUELTA PARA LA TRANSFORMACION; O QUIZAS, CADA UNO REPRESENTA UNA
IMPOSIBILIDAD A RESOLVER. Y CUANDO TODAS ESTAS DIFICULTADES QUEDEN
RESUELTAS EL TRABAJO ESTARA HECHO

MADRE

El proceso de descenso Supramental y de transformacion produce el rechazo de la
consciencia ignorante y reaccionaria del conglomerado humano hasta el punto de poner en
peligro el propio futuro de la humanidad. Estamos en 1950, recordemos la "guerra fria" con
el mundo dividido en bloques donde cada contendiente posee armamento nuclear suficiente
para aniquilar el planeta. En este dificil equilibrio Sri Aurobindo cree conveniente dejar la
vida fisica y trabajar desde el otro lado del velo dejando a Madre trabajando de este lado. Es
asi que termina las correcciones de su poema Savitri, llama a un fotégrafo para dejar un
recordatorio a sus discipulos y el 5 de diciembre deja su cuerpo.

En un programa de la RAI, el matematico francés Luc Venet nos explica:

A PARTIR DE CIERTO MOMENTO, SRI AUROBINDO SE DIO CUENTA DE QUE NO PODIA
IR MAS LEJOS SIN COMPROMETER EL PROPIO EQUILIBRIO DEL HOMBRE SOBRE LA
TIERRA; ES ESTA LA RAZON POR LA CUAL EN 1950 EL PARTIO. AL LEER LA EXPLICACION
DE SUS ULTIMOS MOMENTOS, REALMENTE SE TIENE LA IMPRESION DE ALGUIEN QUE HA
DECIDIDO MARCHARSE; HA SIDO UNA ACCION CONSCIENTE, UNA ACCION VOLUNTARIA.

ES NECESARIO EXPLICAR QUE ANTES HABIA DICHO A MADRE QUE DEBIA IRSE, QUE
ERA UNA NECESIDAD. ¢POR QUE DEBIA IRSE?, BUENO AHORA QUE TENEMOS A MANO
LA "AGENDA", AHORA QUE CONOCEMOS TODA LA HISTORIA DE MADRE DESDE AQUELLA
FECHA PODEMOS DECIR QUE SRl AUROBINDO SE MARCHO PARA CONTINUAR EL
TRABAJO PERO DESDE EL OTRO LADO, DESDE EL LADO DE LA MUERTE PODRIAMOS
DECIR, MIENTRAS QUE MADRE SE QUEDABA PARA CONTINUAR EL TRABAJO DESDE EL
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LADO DE LA VIDA; CON LA INTENCION, DESDE AMBOS LADOS, DE CONTINUAR JUNTOS
EL TRABAJO.

LUC VENET, ROMA 1980
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(By courtesy of the All-India Radio, Pondicherry, to which these words
were originally given)
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LA ESPECIE NUEVA

LA OPRESION QUE SUFRE LA HUMANIDAD ES FRUTO DE UNA CRISIS DE LA ESPECIE,
DE UN GIRO EVOLUTIVO EN MARCHA

SRI AUROBINDO

NO ESTAMOS ANTE UNA CRISIS MORAL, NO ESTAMOS ANTE UNA CRISIS POLITICA,
FINANCIERA O RELIGIOSA, NO ESTAMOS FRENTE A NADA DE TODO ESTO. NOS
ENCONTRAMOS DENTRO DE UNA CRISIS EVOLUTIVA..., ESTAMOS EN EL PUNTO DE
MORIR A LA HUMANIDAD PARA NACER A OTRA COSA

SATPREM

Limpiar nuestro proceso de pensamiento a unos minimos de ecologia mental implica afios
de esfuerzo. Cambiar nuestras tendencias en el caracter, en nuestros impulsos, nuestros
deseos y preferencias en el plano vital suelen quedar como asignatura pendiente. La
transformaciéon de los habitos corporales a los que Illamamos "necesidades basicas",
alimentacion, abrigo, descanso, ni siquiera se plantean. Si algun atleta de la introspeccién
consigue arafiar su subconsciente sabrd con que violencia, éste, puede llegar a reaccionar
contra nosotros mismos o contra nuestro préjimo. Estos son los campos de minas que hay
gue cruzar para llegar a penetrar en nuestra consciencia celular...

Dejemos que Madre nos explique algunas de sus experiencias en la consciencia corporal,
documentadas en su AGENDA (AGENDA DE MADRE 1956 - 1973):

LA HUMANIDAD NO ES EL ULTIMO ESLABON DE LA CREACION TERRESTRE. LA
EVOLUCION CONTINUA Y EL HOMBRE SERA SOBREPASADO. A CADA UNO LE TOCA
DECIDIR SI QUIERE PARTICIPAR O NO EN LA AVENTURA DE LA NUEVA ESPECIE.

* ¥k

A TRAVES DE CADA FORMACION INDIVIDUAL LA SUBSTANCIA FiSICA PROGRESA, Y
UN DIA SERA CAPAZ DE ESTABLECER UN PUENTE ENTRE LA VIDA FiSICA COMO LA
CONOCEMOS Y LA VIDA SUPRAMENTAL QUE SE MANIFESTARA.

* %k

EL CAMINO INDIVIDUAL ESTA SUPEDITADO POR EL COLECTIVO. UN PROGRESO DE
LA MASA PERMITIRA AL INDIVIDUO HACER UN GRAN PASO HACIA ADELANTE.

* ¥k

LA PERCEPCION DE UN NUEVO MUNDO PRECEDE A LA TRANSFORMACION
MATERIAL. ES NECESARIO ASUMIR QUE LAS COSAS ANTIGUAS YA NO TIENEN RAZON
DE SER.

* %k

S| QUEREMOS EXPERIENCIAS DE LA MATERIA, iES NECESARIO SER LA MATERIA!

* ¥k

LO QUE LLAMAMOS UNA REALIDAD CONCRETA ES UNA REALIDAD DE MENTIRA.
ES NECESARIO QUE LA CONCIENCIA DEL CUERPO APRENDA A EXPANDIRSE.
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* ¥k ok

UN MOVIMIENTO QUE ES UNA ESPECIE DE VIBRACION ETERNA QUE NO TIENE
PRINCIPIO NI FIN.

* Kk

EL SONIDO (REFIRIENDOSE A LOS MANTRAS) TIENE UNA POTENCIA EN Si MISMO, Y
OBLIGANDO AL CUERPO A REPETIRLO, SE LE OBLIGA AL MISMO TIEMPO A RECIBIR LA
VIBRACION.

* ¥k ok

S| SE INTRODUCE ALGUNA COSA NUEVA EN ESTA MATERIA, EL CUERPO PROTESTA.

* Kk

ES UN ERROR PENSAR QUE HAYA UN MOVIMIENTO EN EL MUNDO QUE SEA
“PERSONAL”. SON ACTITUDES TERRESTRES.

* ¥ ok

EN LA VIDA ORDINARIA SE PIENSAN LAS COSAS Y DESPUES SE HACEN. EN LA
NUEVA VIDA ES NECESARIO PRIMERO HACER Y SE COMPRENDE MUCHO TIEMPO
DESPUES.

* Kk

EN CADA INSTANTE DEL UNIVERSO TODO ES EXACTAMENTE COMO DEBE SER. ESTO
ES LA OMNIPOTENCIA.

XY
TODO LLEGA PARA HACEROS AVANZAR LO MAS RAPIDO POSIBLE.

SOLO CUANDO EL CUERPO ESTA ABSOLUTAMENTE APACIBLE ESTE PODER PUEDE
ACTUAR.

* ¥k

NO ES EL CUERPO QUE SUFRE, ES EL SUFRIMIENTO QUE SUFRE.

* ¥k

ANTES DE QUE EL CUERPO SE DISUELVA, DEBERIA SURGIR UNA NUEVA CREACION.

* ¥k

LAS VIBRACIONES SOBRE LAS QUE EL CUERPO BASABA SU OPINION DE BUENA O
MALA SALUD, SON REEMPLAZADAS POR OTRA COSA DE TAL NATURALEZA QUE LA
“BUENA SALUD” O “LA ENFERMEDAD” NO TIENEN SENTIDO.

* ¥k

EL ARTE DE DEJARSE LLEVAR POR EL SUPREMO EN EL DEVENIR INFINITO.

* %k

ESTOY EN EL CAMINO DE DESCUBRIR CUAL ES LA ILUSION QUE ES NECESARIO
DESTRUIR PARA QUE LA VIDA FiSICA SEA ININTERRUMPIDA.

* ¥k

ES UNA VIBRACION ANALOGA A LA ALEGRIA, LA QUE ES CAPAZ DE DISOLVER LA
VIBRACION DE LA MENTIRA.

* % ok

CADA “SEGUNDO” TIENE SU PROPIA LEY.
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* ¥k ok

EN LUGAR DE LA CONCIENCIA EN EL INTERIOR DEL CUERPO, ES EL CUERPO QUE
ESTA EN EL INTERIOR DE LA CONCIENCIA, Y DE TODAS MANERAS AUN SOLO ES LA
CONCIENCIA CORPORAL.

* Kk

LA CONCIENCIA ORDINARIA ES COMO UN EJE, Y TODO GIRA ALREDEDOR DEL EJE,
ES LA CONCIENCIA INDIVIDUAL. Y AHORA PARA Mi, YA NO HAY EJE, PUEDE ESTAR
AQUI, ALLi, ADELANTE, ATRAS, NO IMPORTA DONDE.

* ¥k ok

EL CUERPO ESTA APRENDIENDO A REEMPLAZAR EL GOBIERNO MENTAL DE LA
INTELIGENCIA POR EL GOBIERNO ESPIRITUAL DE LA CONCIENCIA.

En mayo de 1973, metida de lleno en este yoga
celular, Madre deja de recibir las numerosas visitas
que solia atender. Afos antes, Sri Aurobindo
explicaba en su poema épico SAVITRI la dificultad
que debia atravesar...

QUIZAS LLEGARA EL DIiA EN QUE ELLA DEBERA
QUEDAR SOLA Y SIN AYUDA

EN UNA PELIGROSA ENCRUCIJADA DEL DESTINO DEL MUNDO Y DEL SUYO
PORTANDO EL FUTURO DEL MUNDO SOBRE SU PECHO SOLITARIO...
...DEBERA CRUZAR SOLA UN PELIGROSO PUENTE DEL TIEMPO

Y ALCANZAR UN APICE DEL DESTINO DEL MUNDO

DONDE TODO SERA GANADO O PERDIDO PARA EL HOMBRE.

... EN ESTE FORMIDABLE SILENCIO

EN UNA HORA DECISIVA DEL DESTINO DEL MUNDO...

SOLA CON SIGO MISMA, Y CON LA MUERTE Y EL DESTINO

EN UNA CRESTA ENTRE EL TIEMPO Y EL SIN TIEMPO

CUANDO LA EXISTENCIA DEBE ACABAR O LA VIDA RECONSTRUIR SU BASE,
SOLA, ELLA DEBERA CONQUISTAR O SOLA PERECER.

SRI AUROBINDO, SAVITRI, LIBRO 6, CANTO 2, PAG. 461

Seis meses mas tarde, el 17 de noviembre de 1973, Madre deja su cuerpo.

En un sobrevenido sinsentido, Satprem, que habia recopilado las experiencias de
Madre durante los 19 afios anteriores, nos dice:
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EN MEDIO DE AQUELLA MASCARADA, ENTRE EL
GENTIO, MIRANDO Y MIRANDO SIN COMPRENDER
A AQUELLA FIGURA BLANCA ENTRE EL ZUMBIDO DE
LOS VENTILADORES, TUVE LA EXPERIENCIA MAS
PODEROSA DE Ml VIDA... ..ALL[ COMO UNA
PIEDRA ESTUPEFACTA CON UN TERRIBLE DOLOR DE
CABEZA QUE PARECIA QUE IBA A PARTIRME EL
CRANEO,... ..ALGO SE APODERO DE MI Y
LITERALMENTE ME SACO DE AQUEL DOLOR DE
CABEZA Y DE AQUELLA MUCHEDUMBRE DE
PESADILLA,... ..FUE COMO UNA OLA
GIGANTESCA... ... UNA OLEADA DE POTENCIA QUE
ESTABA HECHA DE ALEGRIA, O QUIZAS DE AMOR,
UNA  ALEGRIA COMO UNA  CATARATA
ININTERRUMPIDA QUE REPICABA; UN
FORMIDABLE REPIQUE DE CAMPANAS A TODOS LOS VIENTOS. TODAS LAS ESCLUSAS DEL
MUNDO ABIERTAS. Y AQUELLO HABLABA, GRITABA EN MIS OIDOS Y EN EL MUNDO
ENTERO. UNA VOZ FORMIDABLE DICIENDO: NADA LO IMPIDE..., NO HAY OBSTACULO...,
NADA LO IMPIDE..., NO HAY OBSTACULO... SE REPETIA Y SE REPETIA COMO S| SONARAN
TODAS LAS CAMPANAS DEL MUNDO EN UN UNICO Y FORMIDABLE REDOBLE DE
BRONCE: NADA LO IMPIDE..., NO HAY OBSTACULO... [CON UNA ALEGRIA DE TRIUNFO!,
ALGO QUE REIA ESPLENDIDAMENTE, FORMIDABLEMENTE, LLEVANDOLO TODO POR
DELANTE, DERRIBANDO MUROS, ABRIENDO COMPUERTAS. NADA LO IMPIDE..., NO HAY
OBSTACULO... IMPERIOSO COMO UN JUICIO FINAL. UN CATACLISMO DE ALEGRIA.

Satprem,LA MUTACION DE LA MUERTE, pag. 325, Editions Robert Laffont

EL SIMBOLO DE LA MADRE

S, \Y
ERpAp || oM-PP
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EL CIRCULO CENTRAL REPRESENTA LA CONCIENCIA DIVINA
LOS CUATRO PETALOS REPRESENTAN LOS CUATRO PODERES DE LA MADRE

LOS DOCE PETALOS REPRESENTAN LOS DOCE PODERES DE LA MADRE
MANIFESTADOS PARA SU TRABAJO

LA MADRE

LOS CUATRO PODERES DE LA MADRE

En la India, tradicionalmente, el principio evolutivo de la creacién es abordado, y adorado,
como la gran Madre (la Shakti). Sri Aurobindo distingue cuatro poderes y personalidades
principales a través de los cuales se manifiesta esta fuerza evolutiva.

MAHESHWARI

Una es su personalidad de serena amplitud y sabiduria comprensiva; benignidad
tranquila y compasion inagotable; majestad soberana y superadora y grandeza que todo lo
gobierna.

MAHAKALI

Otra encarna su poder de espléndida fuerza e irresistible pasidn, su talante guerrero, su
abrumadora voluntad, su impetuosa rapidez y su fuerza que sacude el mundo.

MAHALAKSHMI

Una tercera es vivida y dulce y maravillosa con su profundo secreto de belleza y armonia
y fino ritmo, su intrincada y sutil opulencia, su atraccion irresistible y su gracia cautivadora.

MAHASARASWATI

La cuarta esta dotada de su estrecha y profunda capacidad de conocimiento intimo y
cuidadoso trabajo impecable y tranquila y exacta perfeccién en todas las cosas...
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YOGA INTEGRAL?

PROPOSITOS Y OBJETIVOS DEL YOGA INTEGRAL

EL PROPOSITO CENTRAL DEL YOGA INTEGRAL ES LA TRANSFORMACION DE
NUESTRA FORMA DE SER, DE PENSAR, DE VER Y DE SENTIR QUE ES SUPERFICIAL,
RIGIDA Y FRAGMENTARIA, EN UNA PROFUNDA Y AMPLIA CONSCIENCIA ESPIRITUAL,
UNA EXISTENCIA INTERNA Y EXTERNA INTEGRADA Y UNA TRANSFORMACION DE
NUESTRA ORDINARIA FORMA DE VIDA EN UN MODO DE VIDA DIVINO.

SRI AUROBINDO

NO ES SIMPLEMENTE ELEVARSE DE LA CONCIENCIA MUNDIAL IGNORANTE
ORDINARIA A LA CONSCIENCIA DIVINA, SINO LLEVAR EL PODER SUPRAMENTAL DE
ESA CONSCIENCIA DIVINA A LA IGNORANCIA DE LA MENTE, LA VIDA Y EL CUERPO,

TRANSFORMARLOS, MANIFESTAR LO DIVINO AQUI Y CREAR UNA VIDA DIVINA EN LA
MATERIA.

SRI AUROBINDO

EL OBJETIVO DEL YOGA INTEGRAL ES ENTRAR Y SER POSEIDO POR LA PRESENCIA Y
LA CONSCIENCIA DIVINA, AMAR LO DIVINO SOLO POR EL DIVINO, ESTAR
SINTONIZADOS EN NUESTRA NATURALEZA CON LA NATURALEZA DE LO DIVINO, Y EN
NUESTRA VOLUNTAD Y OBRAS Y LA VIDA PARA SER EL INSTRUMENTO DE LO DIVINO.

SRI AUROBINDO

TODO EL PRINCIPIO DEL YOGA INTEGRAL ES ENTREGARSE POR COMPLETO SOLO A
LO DIVINO Y A NADIE MAS, Y HACER DESCENDER EN NOSOTROS MEDIANTE LA UNION
CON LA MADRE DIVINA TODA LA LUZ TRASCENDENTE, EL PODER, LA AMPLITUD, LA
PAZ, LA PUREZA, LA CONSCIENCIA DE LA VERDAD Y ANANDA DE LO DIVINO
SUPRAMENTAL.

SRI AUROBINDO

3 Fuentes:

Del 'Diccionario del Yoga de Sri Aurobindo’, recopilado de los escritos de Sri Aurobindo por M.P. Pandit, publicado por
Dipti Publications, Sri Aurobindo Ashram. Libros traducidos al espafiol en: Centro Sri Aurobindo de Barcelona,
fundacionaurobindobcn.com

Auroville.es

Auroville.org
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Sri Aurobindo describe la naturaleza humana como una compleja amalgama de diferentes
deseos que surgen de los distintos planos de su existencia; pero, en su esencia, el ser humano
es un "alma individualizada", o "ser psiquico" segun su propia terminologia. Este ser
psiquico es parte inseparable de la Divinidad, el ser esencial en el hombre que mora oculto

en su interior lejos de la consciencia de superficie y de los diferentes planos de ser que lo
envuelven.

The Supreme

s at The Mother In Sri Aurobindo's yoga,

Sachchidananda one movement is to go inward
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The Divine Qonsci

emerging from the I

Este concepto parece no diferir de otras tradiciones espirituales, pero en la vision de Sri
Aurobindo el ser psiquico es la verdadera personalidad individual, opuesta al ego, que en

un proceso evolutivo que implica todos los planos de existencia debe llegar a manifestar una
Vida Divina en la Tierra, y en la Materia.

Para ayudar a la humanidad a participar conscientemente de este proceso evolutivo, Sri
Aurobindo y Madre formularon una disciplina espiritual que llamaron Yoga Integral.

La palabra sanscrita "Yoga" connota union, fusion con el Divino, y por yoga integral debe
entenderse un método de apertura integral de toda nuestra consciencia, nuestra mente,
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nuestra vida, nuestra voluntad y nuestro cuerpo fisico a la Realidad Divina, que culmine en
una transformacion de toda nuestra naturaleza a un estado "Supramental".

LO QUE NOS PROPONEMOS ES HACER DESCENDER EL SUPRAMENTAL EN TANTO
QUE PODER Y CONSCIENCIA ESTABLE EN EL SENO TERRESTRE, DEJAR QUE ACTUE Y SE
MANIFIESTE, DE LA MISMA MANERA QUE EL MENTAL HA DESCENDIDO EN LA VIDA Y

EN LA MATERIA Y HA TRABAJADO COMO PODER DE MANIFESTACION TERRESTRE

SRI AUROBINDO, CARTAS SOBRE YOGA

El yoga integral no busca la liberaciéon de la vida y la renuncia del mundo en un cielo mas
alla, sino la transformacion de la vida y del mundo; no una amputacién de las distintas partes
egoistas del ser, sino la transformacion e integracion de estas partes en una Naturaleza
Divina.

Para la consecucién de este laborioso proceso de transformacién a través del yoga, Sri
Aurobindo enfatiza no sélo el rechazo de los impulsos egoistas, la constante aspiracién hacia
el Divino y en general la disciplina de la tapasya (energia de accidn activa en el yoga), sino
también y de manera muy especial la completa "sumisidn y entrega" a la Fuerza Divina
Supramental, pues el proceso de transformacién es demasiado grande para poder ser
asumido por una consciencia individual limitada.

La personificacion de esta Fuerza Divina, o "Shakti" como se la conoce en India, es vista
por los discipulos de Sri Aurobindo como la accién de Madre en el mundo.

El Yoga Integral de Sri Aurobindo permite una inmensa libertad al individuo en el
seguimiento del propio desarrollo interior, pues cada ser humano encarna en suSser
psiquico una determinada naturaleza esencial que debe manifestar en el mundo. Esta
necesidad de manifestacidon da relevancia, no sélo al trabajo interior sino, a la busqueda de
armonia y perfeccidon en la vida y en el entorno material, pues esto facilita la penetracién de
la consciencia y la belleza en los planos mas materiales, y evita la natural inercia en éstos.

EL TRABAJO, INCLUIDO EL TRABAJO MATERIAL, RESULTA INDISPENSABLE PARA EL
DESCUBRIMIENTO INTERIOR. SI UNO NO TRABAJA, SI NO PONE SU CONSCIENCIA EN
LA MATERIA, ESTA NUNCA SE DESARROLLARA... PONER ORDEN ALREDEDOR DE UNO,

AYUDA A PONER ORDEN DENTRO DE UNO.

AGENDA DE MADRE, 6.6.1970
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CONDICIONES DEL YOGA INTEGRAL

ESTE YOGA ACEPTA EL VALOR DE LA EXISTENCIA COSMICA Y LO CONSIDERA UNA
REALIDAD; SU OBJETIVO ES ENTRAR EN UNA CONSCIENCIA DE LA VERDAD SUPERIOR
O CONCIENCIA DIVINA SUPRAMENTAL, EN LA CUAL LA ACCION Y LA CREACION SON
LA EXPRESION NO DE LA IGNORANCIA Y LA IMPERFECCION, SINO DE LA VERDAD, LA
LUZ, EL ANANDA DIVINO (GLORIA). PERO PARA ESO, LA RENDICION DE LA MENTE
MORTAL, LA VIDA Y EL CUERPO A LA CONSCIENCIA SUPERIOR ES INDISPENSABLE, YA
QUE ES DEMASIADO DIFICIL PARA EL SER HUMANO MORTAL PASAR POR SU PROPIO
ESFUERZO, MAS ALLA DE LA MENTE A UNA CONSCIENCIA SUPRAMENTAL EN LA QUE
EL DINAMISMO YA NO ES MENTAL SINO ES OTRO PODER. SOLO AQUELLOS QUE
PUEDEN ACEPTAR LA LLAMADA A TAL CAMBIO DEBEN PARTICIPAR EN ESTE YOGA.

SRI AUROBINDO

ESTE YOGA SOLO PUEDE SER REALIZADO HASTA EL FINAL POR AQUELLOS QUE SON
TOTALMENTE SINCEROS, Y ESTAN DISPUESTOS A ABOLIR SU PEQUENO EGO HUMANO
Y SUS DEMANDAS, PARA ENCONTRARSE CON EL DIVINO. NO SE PUEDE HACER CON
UN ESPIRITU DE LIGEREZA O LAXITUD; EL TRABAJO ES DEMASIADO ALTO Y DIFICIL,
LOS PODERES ADVERSOS EN LA NATURALEZA INFERIOR, ESTAN DEMASIADO LISTOS
PARA APROVECHAR LA MENOR SANCION O LA MENOR APERTURA, LA ASPIRACION Y
EL TAPASYA (CONCENTRACION DE LA VOLUNTAD) NECESARIOS DEMASIADO
CONSTANTES E INTENSOS.

SRI AUROBINDO
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SADHANA DEL YOGA INTEGRAL

EL SADHANA® [PRACTICA] DEL YOGA INTEGRAL NO PROCEDE A TRAVES DE
NINGUNA ENSENANZA MENTAL ESTABLECIDA O FORMAS PRESCRITAS DE
MEDITACION, MANTRAS U OTROS, SINO POR LA ASPIRACION, POR UNA AUTO
CONCENTRACION HACIA ADENTRO O HACIA ARRIBA, POR UNA AUTO APERTURA A
UNA INFLUENCIA, A EL PODER DIVINO SOBRE NOSOTROS Y SU FUNCIONAMIENTO,
HACIA LA PRESENCIA DIVINA EN EL CORAZON Y POR EL RECHAZO DE TODO LO QUE ES
EXTRANO A ESTAS COSAS. ES SOLO POR LA FE, LA ASPIRACION Y LA ENTREGA QUE
PUEDE SURGIR ESTA APERTURA.

SRI AUROBINDO

METODO EN EL YOGA INTEGRAL

EL METODO QUE DEBEMOS SEGUIR ES PONER TODO NUESTRO SER CONSCIENTE,
EN RELACION Y CONTACTO CON LO DIVINO Y LLAMARLO PARA TRANSFORMAR TODO
NUESTRO SER EN SUYO, DE MODO QUE, EN CIERTO SENTIDO, DIOS MISMO, LA
PERSONA REAL EN NOSOTROS, SE CONVIERTA EN EL SADHAKA® DE LA SADHANA, ASI
COMO EL MAESTRO DEL YOGA, POR QUIEN LA PERSONALIDAD INFERIOR SE USA
COMO EL CENTRO DE UNA TRANSFIGURACION DIVINA Y EL INSTRUMENTO DE SU
PROPIA PERFECCION. EN EFECTO, LA PRESION DE LAS TAPAS, QUE ES LA FUERZA DE
LA CONSCIENCIA QUE HABITA EN NOSOTROS EN LA IDEA DE LA NATURALEZA DIVINA
SOBRE LO QUE SOMOS EN SU TOTALIDAD, PRODUCE SU PROPIA REALIZACION. LO
DIVINO QUE TODO LO SABE Y TODO LO QUE DESCIENDE SOBRE LO LIMITADO Y
OSCURO, ILUMINA Y ENERGIZA PROGRESIVAMENTE TODA LA NATURALEZA INFERIOR
Y SUSTITUYE SU PROPIA ACCION POR TODOS LOS TERMINOS DE LA LUZ HUMANA
INFERIOR Y LA ACTIVIDAD MORTAL.

SRI AUROBINDO

CONCENTRARSE, PREFERIBLEMENTE EN EL CORAZON Y LLAMAR A LA PRESENCIA Y
EL PODER DE LA MADRE PARA TOMAR EL SER Y, MEDIANTE EL FUNCIONAMIENTO DE
SU FUERZA, TRANSFORMAR LA CONSCIENCIA. UNO PUEDE CONCENTRARSE TAMBIEN
EN LA CABEZA O ENTRE LAS CEJAS, PERO PARA MUCHOS ESTA ES UNA APERTURA
DEMASIADO DIFICIL. CUANDO LA MENTE SE CALMA Y LA CONCENTRACION SE VUELVE
FUERTE Y LA ASPIRACION INTENSA, ENTONCES COMIENZA LA EXPERIENCIA. CUANTO
MAS FE, MAS RAPIDO ES PROBABLE QUE SEA EL RESULTADO. POR LO DEMAS, UNO
NO DEBE DEPENDER SOLO DE SUS PROPIOS ESFUERZOS, SINO TENER EXITO EN
ESTABLECER UN CONTACTO CON LO DIVINO Y UNA RECEPTIVIDAD AL PODER Y LA
PRESENCIA DE LA MADRE.

SRI AUROBINDO

ELEMENTOS CLAVE

4 SGdhana, la prdctica por la cual se alcanza la perfeccion, siddhi

> S4dhaka, el Yogin que busca con esa prdctica el siddhi

Pagina 37104



EL CAMINO A LA DEVOCION Y LA ENTREGA.

ES EL MOVIMIENTO PSIQUICO QUE TRAE LA DEVOCION CONSTANTE Y PURA Y LA
ELIMINACION DEL EGO QUE HACE POSIBLE RENDIRSE.

SRI AUROBINDO

EL CAMINO AL CONOCIMIENTO

MEDITACION EN LA CABEZA POR LA CUAL VIENE LA APERTURA DE ARRIBA, LA
QUIETUD O EL SILENCIO DE LA MENTE Y EL DESCENSO DE LA PAZ, ETC. DE LA
CONSCIENCIA SUPERIOR GENERALMENTE HASTA QUE ENVUELVE AL SER Y LLENA EL
CUERPO Y COMIENZA A TOMAR TODOS LOS MOVIMIENTOS.

SRI AUROBINDO

YOGA DE LAS OBRAS

SEPARACION DE PURUSHA DE PRAKRITI, EL SER SILENCIOSO INTERNO DEL ACTIVO
EXTERNO, DE MODO QUE UNO TIENE DOS CONSCIENCIAS O UNA DOBLE
CONSCIENCIA, UNA DETRAS DE MIRAR Y OBSERVAR Y FINALMENTE CONTROLAR Y
CAMBIAR AL OTRO QUE ESTA ACTIVO EN EL FRENTE. LA OTRA FORMA DE COMENZAR
EL YOGA DE LAS OBRAS ES HACIENDOLAS PARA LO DIVINO, PARA LA MADRE, Y NO
PARA UNO MISMO, CONSAGRANDOLAS Y DEDICANDOLAS HASTA QUE UNO SIENTA
CONCRETAMENTE QUE LA FUERZA DIVINA REALIZA LAS ACTIVIDADES Y LAS REALIZA
POR UNO MISMO.

SRI AUROBINDO

REALIZACIONES FUNDAMENTALES DEL YOGA INTEGRAL

EL CAMBIO PSIQUICO PARA QUE UNA DEVOCION COMPLETA SEA EL MOTIVO
PRINCIPAL DEL CORAZON Y LA REGLA DEL PENSAMIENTO, LA VIDA Y LA ACCION EN
CONSTANTE UNION CON LA MADRE Y EN SU PRESENCIA. EL DESCENSO DE LA PAZ, EL
PODER, LA LUZ, ETC. DE LA CONCIENCIA SUPERIOR A TRAVES DE LA CABEZA Y EL
CORAZON HACIA TODO EL SER, OCUPANDO LAS MISMAS CELULAS DEL CUERPO. LA
PERCEPCION DEL UNO Y LO DIVINO INFINITAMENTE EN TODAS PARTES, LA MADRE EN
TODAS PARTES Y VIVIENDO EN ESA CONSCIENCIA INFINITA.

SRI AUROBINDO
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UN YOGA COLECTIVO

El yoga de Sri Aurobindo no queda enmarcado en una realizacion individual sino que
busca una transformacién de toda la naturaleza terrestre. Para que la transformacién sea
completa este yoga debe ser colectivo y abarcar todo tipo de psicologias humanas.

PARA QUE ESTA TRANSFORMACION TENGA EXITO, TODO SER HUMANO INCLUSO
TODO SER VIVO Y SU ENTORNO MATERIAL DEBE SER TRANSFORMADO... NO SOLO UN
INDIVIDUO O GRUPO DE INDIVIDUOS, O INCLUSO TODOS LOS INDIVIDUOS SINO TODA

LA VIDA DEBE SER TRANSFORMADA.

SRI AUROBINDO SEGUN VREKHEM

Debe comprenderse que cada individuo que toma el camino del yoga representa una
determinada dificultad psicolégica que debe ser transformada, y si esta transformacion tiene
éxito su efecto se hace extensible a todo el conjunto humano que sintoniza con su particular
arquetipo psicolégico.

Podemos hacer un paralelismo con la teoria del cientifico evolucionista Rupert Sheldrake,
que postula que "si un miembro de una determinada especie bioldgica aprende una nueva
conducta, el campo morfogenético de la especie cambia, aunque sea ligeramente. Y si esta
nueva conducta se repite de manera insistente su resonancia morfica se consolida y llega a
afectar a toda la especie".

La préctica continuada del yoga integral conduce a un punto en el que uno no hace el
yoga para si mismo sino, de manera automatica e involuntaria, para todo el mundo.

ACEPTANDO LA VIDA, EL PRACTICANTE DEL YOGA INTEGRAL, DEBE ASUMIR NO
SOLO SU PROPIO FARDO, SINO UNA GRAN PARTE DEL FARDO DEL MUNDO EN
SINTONJIA CON EL, COMO UNA PROLONGACION DE SU ARDUA CARGA. ES POR ELLO
QUE ESTE YOGA ADQUIERE UNA CONDICION DE BATALLA MAS QUE OTROS... NO
SOLO HA DE CONQUISTAR EN SI MISMO LAS FUERZAS DEL EGOISMO, LA FALSEDAD Y
LA IGNORANCIA, SINO CONQUISTARLAS COMO REPRESENTANTE DE LAS MISMAS
FUERZAS ADVERSAS E INAGOTABLES QUE RESIDEN EN EL MUNDO.

SRI AUROBINDO, SINTESIS DEL YOGA
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LA UNIDAD HUMANA

En su libro "El Ideal de la Unidad Humana", Sri Aurobindo nos complementa la idea
anterior de yoga colectivo. Para Sri Aurobindo el ideal de unidad humana se asienta en el
hecho de que

DETRAS DE TODAS LAS APARIENCIAS EXISTE UN ESPIRITU SECRETO, UNA
REALIDAD DIVINA, EL UNO SATCHIDANANDA (EXISTENCIA, CONSCIENCIA,
BIENAVENTURANZA), EN EL QUE TODOS SOMOS UNO

Asi mismo nos dice que, si partimos de esta premisa espiritual de la unidad, entonces

TENEMOS EL CAMINO LIBRE PARA LA REALIZACION DE LOS MAS ELEVADOS
SUENOS HUMANOS, PARA LA SUBLIMACION DE LA RAZA, UNA PERFECTA SOCIEDAD Y
UN ASCENSO EVOLUTIVO MAYOR DEL ALMA HUMANA Y DE LA NATURALEZA
HUMANA

Pero una unidad humana basada en una mera creencia mental esta destinada al fracaso,
pues ésta sélo puede llegar a realizarse en una progresiva realizacidén espiritual de la unidad
con todo el universo.

Debemos entender también que este ideal espiritual de unidad humana no significa una
homogenizacidon o una via de uniformidad, muy al contrario, debe ser una unidad que
ampare la diversidad esencial de toda la creacidn.

Para Sri Aurobindo cada individuo, en su ser psiquico, representa un aspecto Unico en la

infinita diversidad del Divino, y el yoga integral es un proceso en el que el individuo debe
manifestar la personalidad Divina que emana de su interior, y haciéndolo encuentra su lugar
en la ordenada armonia de la creacion Supramental.

Sri Aurobindo prevenia de que si este ideal espiritual de unidad humana no fuera asumido
de una u otra forma, podria acarrear desastrosas consecuencias para toda la raza humana.

Es en este contexto de unidad humana en el que Auroville busca ser una sociedad

espiritual donde los individuos puedan manifestar suser psiquicoy asuman ser un
laboratorio vivo y un medio practico de un proceso evolutivo humano.
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AUROVILLE

UN SUENO

Mirra Alfassa, llamada también Madre, fundadora
de la ciudad de Auroville, en 1954 dio a conocer lo
que ella llamé "Un Sueno".

UN SUENO

DEBERIA HABER EN LA TIERRA UN LUGAR QUE NINGUNA NACION PUDIESE
RECLAMAR COMO SUYO; DONDE TODO SER HUMANO DE BUENA VOLUNTAD QUE
TUVIERA UNA ASPIRACION SINCERA PUDIERA VIVIR LIBRE COMO CIUDADANO DEL
MUNDO OBEDECIENDO A UNA SOLA AUTORIDAD, LA DE LA SUPREMA VERDAD; UN

LUGAR DE PAZ, DE CONCORDIA Y DE ARMONIA DONDE TODO INSTINTO DE LUCHA EN
EL HOMBRE FUERA USADO EXCLUSIVAMENTE PARA VENCER LA CAUSA DE SUS
SUFRIMIENTOS Y SUS MISERIAS, PARA SUPERAR SUS DEBILIDADES Y SU IGNORANCIA,
Y PARA TRIUNFAR SOBRE SUS LIMITACIONES Y SUS INCAPACIDADES; UN LUGAR
DONDE LAS NECESIDADES DEL ESPIRITU Y EL INTERES DE PROGRESO PREVALECIERAN
SOBRE LA SATISFACCION DE LOS DESEOS Y LAS PASIONES O LA BUSQUEDA DE
PLACERES Y EL GOCE MATERIAL.

EN ESTE LUGAR, LOS NINOS PODRIAN CRECER Y DESARROLLARSE INTEGRALMENTE
SIN PERDER EL CONTACTO DE SU ALMA; LA FORMACION SERIA DADA, NO PARA
PASAR EXAMENES O PARA OBTENER CERTIFICADOS SINO, PARA EL
ENRIQUECIMIENTO DE LAS FACULTADES EXISTENTES Y LA CREACION DE OTRAS
NUEVAS. EN ESTE LUGAR, LOS TITULOS Y RANGOS SERIAN REEMPLAZADOS POR
OPORTUNIDADES DE SERVIR Y ORGANIZAR; LAS NECESIDADES CORPORALES DE CADA
UNO SERIAN EQUITATIVAMENTE CUBIERTAS, Y LA SUPERIORIDAD INTELECTUAL,
MORAL Y ESPIRITUAL SE TRADUCIRIA EN LA ORGANIZACION GENERAL, NO POR UN
AUMENTO DE PLACERES Y PODERES EN LA VIDA SINO, POR UN INCREMENTO DE LAS
OBLIGACIONES Y RESPONSABILIDADES. LA BELLEZA EN TODAS SUS FORMAS
ARTISTICAS: PINTURA, ESCULTURA, MUSICA, LITERATURA, SERIAN ACCESIBLES A
TODOS POR IGUAL, LA FACULTAD DE PARTICIPAR DEL GOZO QUE CONLLEVA ESTARIA
LIMITADO UNICAMENTE POR LA CAPACIDAD DE CADA UNO Y NO POR LA POSICION
SOCIAL O FINANCIERA.
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EN ESTE LUGAR IDEAL, EL DINERO YA NO SERIA EL AMO Y SENOR; EL VALOR
INDIVIDUAL TENDRIA MUCHISIMA MAS IMPORTANCIA QUE LA RIQUEZA MATERIAL O
LA POSICION SOCIAL. EL TRABAJO NO SERIA EL MEDIO DE GANARSE LA VIDA, SINO EL

MEDIO DE AUTOEXPRESION Y DESARROLLO DE LAS PROPIAS CAPACIDADES Y
POSIBILIDADES, SIENDO AL MISMO TIEMPO UN SERVICIO OFRECIDO A LA
COMUNIDAD, QUE A SU VEZ, PROPORCIONARIA A CADA UNO LOS MEDIOS DE
SUBSISTENCIA Y ESFERA DE ACCION.

EN SUMA, SERIA UN LUGAR DONDE LAS RELACIONES HUMANAS QUE POR LO
COMUN SE BASAN CASI EXCLUSIVAMENTE EN LA RIVALIDAD Y LA LUCHA, SERIAN
REEMPLAZADAS POR RELACIONES DE ESTIMULO DE PERFECCION, DE COLABORACION
Y DE REAL FRATERNIDAD...

MADRE, AGOSTO 1954
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SER UN VERDADERO AUROVILIANO

La Madre explica como compaginar la vida terrestre y la divinidad:

Para ser un verdadero auroviliano

1. LA PRIMERA NECESIDAD ES EL DESCUBRIMIENTO INTERIOR PARA SABER LO QUE
UNO ES REALMENTE DETRAS DE LAS APARIENCIAS SOCIALES, MORALES, CULTURALES,
RACIALES, HEREDITARIAS.

EN EL CENTRO EXISTE UN SER LIBRE, VASTO, UN SER DE CONOCIMIENTO, QUE SE
OFRECE A NUESTRO DESCUBRIMIENTO Y QUE HA DE CONVERTIRSE EN EL CENTRO
ACTIVO DE NUESTRO SER Y NUESTRA VIDA EN AUROVILLE.

2. SE VIVE EN AUROVILLE PARA SER LIBRE DE LAS CONVENCIONES MORALES Y
SOCIALES; PERO ESTA LIBERTAD NO DEBE SER UNA NUEVA ESCLAVITUD AL EGO, SUS
DESEOS Y SUS AMBICIONES.

LA SATISFACCION DE LOS DESEOS BLOQUEA EL CAMINO AL DESCUBRIMIENTO
INTERIOR, QUE SOLO PUEDE REALIZARSE EN LA PAZ Y LA TRANSPARENCIA DE UN
DESAPEGO TOTAL.

3. EL AUROVILIANO DEBE PERDER EL SENTIDO DE LA POSESION PERSONAL. EN
NUESTRO PASO POR EL MUNDO MATERIAL, LO QUE ES INDISPENSABLE PARA
NUESTRA VIDA Y ACCION ES PUESTO A NUESTRA DISPOSICION SEGUN EL LUGAR QUE
HEMOS DE OCUPAR.

CUANTO MAS CONSCIENTES SEAMOS DE NUESTRO SER INTERIOR, MAS NOS SERAN
DADOS LOS MEDIOS EXACTOS.

4. EL TRABAJO, INCLUSO MANUAL, ES UNA COSA INDISPENSABLE PARA EL
DESCUBRIMIENTO INTERIOR. SI UNO NO TRABAJA, SI NO SE INFUNDE CONCIENCIA EN
LA MATERIA, ESTA NUNCA SE DESARROLLARA. DEJAR QUE LA CONCIENCIA ORGANICE

UN POCO DE MATERIA A TRAVES DEL PROPIO CUERPO, ES MUY BUENO. PONER
ORDEN ALREDEDOR DE UNO MISMO AYUDA A PONER ORDEN EN UNO MISMO.

UNO DEBE ORGANIZAR SU VIDA, NO SEGUN REGLAS EXTERIORES Y ARTIFICIALES,
SINO DE ACUERDO A UNA CONCIENCIA INTERIOR ORGANIZADA, PORQUE SI DEJAMOS
A LA VIDA SIN IMPONERLE EL CONTROL DE LA CONCIENCIA SUPERIOR, ESTA SE
VUELVE FLUCTUANTE E INEXPRESIVA. ES DESPERDICIAR EL TIEMPO DE UNO MISMO,
EN EL SENTIDO QUE LA MATERIA SE QUEDA SIN UTILIZACION CONSCIENTE.

5. LA TIERRA ENTERA DEBE PREPARARSE PARA EL ADVENIMIENTO DE LA ESPECIE
NUEVA Y AUROVILLE QUIERE TRABAJAR CONSCIENTEMENTE PARA AYUDAR A ELLO.

6. POCO A POCO NOS SERA REVELADO LO QUE DEBE SER ESA ESPECIE NUEVA,
MIENTRAS TANTO, LO MEJOR QUE SE PUEDE HACER ES CONSAGRARSE ENTERAMENTE
AL DIVINO.

7. LA UNICA LIBERTAD VERDADERA ES LA OBTENIDA POR LA UNION CON EL
DIVINO.

UNO NO PUEDE UNIRSE AL DIVINO HASTA HABER SUPERADO EL EGO.
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LA CARTA DE AUROVILLE

El 7 de febrero de 1968, un pequeno grupo de personas escribieron dos
esbozos de lo que debia ser la Carta de Auroville. Después de leerlo con
detenimiento, Madre, cogié papel y tinta y escribid de su pufio y letra, en francés,
lo que definitivamente es la "Carta de Auroville".

Dias después fue traducida a varias lenguas y dada a conocer en la ceremonia
de inauguracion de la ciudad de Auroville.

Carta de Auroville

1) AUROVILLE NO PERTENECE A NADIE EN PARTICULAR. AUROVILLE PERTENECE A LA
HUMANIDAD EN SU CONJUNTO. PERO PARA VIVIR EN AUROVILLE ES NECESARIO SER UN
SERVIDOR VOLUNTARIO DE LA CONSCIENCIA DIVINA.

2) AUROVILLE SERA UN LUGAR DE EDUCACION PERMANENTE, DE PROGRESO CONSTANTE
Y DE UNA JUVENTUD QUE NUNCA ENVEJECE.

3) AUROVILLE QUIERE SER EL PUENTE ENTRE EL PASADO Y EL FUTURO. APROVECHANDO
TODOS LOS DESCUBRIMIENTOS EXTERIORES E INTERIORES, QUIERE LANZARSE AUDAZMENTE
HACIA LAS REALIZACIONES FUTURAS.

4) AUROVILLE SERA EL LUGAR DE BUSQUEDA MATERIAL Y ESPIRITUAL PARA DAR CUERPO
A UNA UNIDAD HUMANA CONCRETA.
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EL CONCEPTO DE GALAXIA DE LA CIUDAD

El modelo Galaxia

En términos de desarrollo fisico, Auroville apunta a convertirse en un modelo de “la ciudad
del futuro” o "la ciudad que la tierra necesita". Quiere mostrarle al mundo que las realizaciones
futuras, en todos los campos de trabajo, nos permitiran construir hermosas ciudades, donde la
gente que sinceramente busca un futuro mas armonioso, querra vivir.

Boceto hecho por la madre
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En su croquis de Auroville de 1965, la Madre establecid el concepto basico de la ciudad.
Este croquis delined todas las dreas de actividad importantes, que cumplirian la visién de
convertirla en una ciudad universal. Para otras cosas le dio mano libre a Roger Anger, el
arquitecto francés que habia designado para supervisar el desarrollo fisico de la ciudad.

Uno de los conceptos mds notables de Auroville es su plan maestro, establecido en forma
de galaxia, una galaxia en la que varios 'brazos' o lineas de fuerza, parecen desenrollarse
desde una parte central.

e En el centro se encuentra el Matrimandir, el "alma de Auroville", un lugar para una
silenciosa concentracién individual.

e Irradiando mas allad de los Jardines del Matrimandir hay cuatro zonas, cada una
centrada en un aspecto importante de la vida de la ciudad:

e Industrial (norte)

e Cultural (noreste),

e Residencial (sur / sur oeste) y

e Internacional (oeste)

e Rodeando a la ciudad hay un Cinturén Verde, que consiste en areas forestales,
granjas y santuarios con asentamientos dispersos para aquellos involucrados en el
trabajo verde.

En entrevistas con Auroville Today en 1988 y en 1992, Roger Anger explicd cdmo surgid
este plan:

"Madre habia dado un par de pardmetros: la division de la ciudad en cuatro dreas, o zonas,
y el numero de personas para quienes la ciudad estd prevista (50,000). La division en esas
cuatro zonas (industrial, residencial, internacional y cultural) es unica y no tiene precedentes
en la planificacion de las ciudades. Sobre la base de este esquema, nosotros, los arquitectos
y urbanistas, comenzamos a hacerle sugerencias. Esto se hizo en varias etapas, y finalmente
la galaxia surgid y se presentd a la Madre como un modelo, y fue aceptado por ella como un
plan que respondia a sus pardmetros. Ella inspird y guio el trabajo. Cuando hablé con la
Madre un dia sobre Auroville, ella dijo que la ciudad ya existe en un nivel sutil, que ya estd
construida, que solo es necesario tirar para que descienda a la tierra”.

“El plan de la galaxia muestra las cuatro zonas, que estdn interconectadas a través de la
'‘Corona’, la sequnda carretera circular alrededor del Matrimandir. Desde la corona, doce
caminos irradian hacia afuera como parte de la infraestructura. Algunos de ellos estdn
acompafados por una sucesion de edificios de gran altura, que constituyen las llamadas
"Lineas de Fuerza", esenciales para el marco de la ciudad y para la integracion de todos los
accesos al centro de la ciudad. Pero el plan no estd terminado. Por el contrario, la ciudad aun
no se ha inventado, todo tiene que hacerse a través de la experiencia diaria y el ritmo de los
aurovilianos. Aparte de estas lineas de fuerza, todo es flexible, nada estd fijado”.
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SIMBOLOS
FLOR SIMBOLO DE AUROVILLE
El Hibisco Hawaiano es una flor grande, de color salmén. Cada

pétalo contiene matices sutiles de amarillo y melocotdn
anaranjado, con el centro de color rojo suave y aura rosada.

Madre dio nombre a sus atributos como: "BELLEZA DEL AMOR
SUPRAMENTAL".

SIMBOLO DE AUROVILLE

' El 16 de agosto 1971, Madre hizo un esbozo del simbolo de Auroville.
Una semana después le fue mostrado el actual simbolo para su

‘o' aprobacidn. En cuanto a su significado dio la siguiente explicacion:

— EL PUNTO EN EL CENTRO REPRESENTA LA UNIDAD, EL SUPREMO.
EL CIRCULO INTERNO REPRESENTA LA CREACION, LA CONCEPCION DE LA CIUDAD.
LOS PETALOS REPRESENTAN EL PODER DE EXPRESION, LA REALIZACION.
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GENESIS. SITUACION. INAUGURACION

Génesis

En septiembre de 1965, en un contexto
internacional de guerra fria y siendo India el mayor de
los paises no alineados, Madre hizo llegar una
propuesta a la UNESCO, a través del Gobierno Indio,
para crear una ciudad internacional dénde, entre
otras cosas dice:

LA TIERRA NECESITA UN LUGAR DONDE LA
GENTE PUEDA VIVIR MAS ALLA DE RIVALIDADES NACIONALES, DE CONVENCIONES
SOCIALES, DE MORALES CONTRADICTORIAS Y DE RELIGIONES ENFRENTADAS; UN
LUGAR DONDE LOS SERES HUMANOS LIBERADOS DE TODA ESCLAVITUD AL PASADO,
PUEDAN CONSAGRARSE TOTALMENTE AL DESCUBRIMIENTO DE LA CONSCIENCIA
DIVINA QUE QUIERE MANIFESTARSE. AUROVILLE QUIERE SER ESTE LUGAR Y SE
OFRECE A TODOS AQUELLOS QUE ASPIRAN A VIVIR LA VERDAD DEL MANANA.

MADRE, 20.9.1969

En noviembre de 1966 la Asamblea General de la UNESCO reconoce undnimemente a
Auroville como Ciudad Universal. Con éste benepldcito empiezan a organizarse los
preparativos y se compran los primeros terrenos para la futura ciudad.

LA HUMANIDAD NO ES EL ULTIMO ESLABON DE LA CREACION TERRESTRE, LA
EVOLUCION CONTINUA Y EL HOMBRE SERA SOBREPASADO. ES CUESTION DE CADA
UNO QUERER PARTICIPAR O NO DEL ADVENIMIENTO DE ESTA NUEVA ESPECIE.

MADRE, AGOSTO DE 1966

PARA TODOS AQUELLOS QUE ESTAN SATISFECHOS CON EL MUNDO TAL CUAL ES,
AUROVILLE NO TIENE RAZON DE SER.

MADRE, AGOSTO DE 1966
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Situacion

Auroville es una ciudad internacional prevista para
50.000 personas situada en el sudeste de India, en la
Costa Coromandel, en el Estado de Tamil Nadu, a unos

160 km. al sur de Chennai (Madras) y a 10 km. al norte
de Pondicherry.

Su centro urbano esta situado a unos 3 km. del litoral Auroville
maritimo, sobre una pequefia meseta 50 m. sobre el
nivel del mar, pero varias de sus comunidades estan k
situadas en la misma costa. '

Inauguracion

En la mafiana del 28 de febrero de 1968, en una ceremonia
solemne ante miles de personas se fundé la ciudad de Auroville.

En el centro de la futura ciudad, junto a un arbol baniano en
medio de una meseta semidesértica, jévenes de 124 paises y de
23 Estados de India depositaron un puifiado de sus respectivas
tierras en una urna en forma de loto como simbolo de unidad
humana, y se leyd en 16 lenguas la "CARTA DE AUROVILLE".
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Se hizo también un llamamiento a participar en el proyecto:

SALUDOS DESDE AUROVILLE A TODOS LOS SERES HUMANOS DE BUENA
VOLUNTAD. ESTAN INVITADOS A AUROVILLE TODOS AQUELLOS QUE TENGAN SED DE
PROGRESO Y ASPIREN A UNA VIDA MAS ELEVADA Y VERDADERA.

MADRE, 28.2.1968

Auroville estd comprometida con la blisqueda y puesta en practica, de las necesidades
medioambientales, sociales, culturales y espirituales de la humanidad del futuro.

Su importancia queda resaltada por el hecho de contar con el respaldo de la UNESCO y
de otras instituciones internacionales, y goza de todo el apoyo y aprobacion del Gobierno de
India, el pais que la acoge.

EL SIGNIFICADO DE LA CIUDAD DE AUROVILLE SOLO PUEDE ENTENDERSE
ADECUADAMENTE SI TRATAMOS DE COMPRENDER EN PROFUNDIDAD LA RAIZ DE LA
CRISIS QUE LA HUMANIDAD ESTA ATRAVESANDO HOY. COMO SENALA SRI AUROBINDO,
LA CRISIS DE HOY ES DE CARACTER EVOLUTIVO Y SOLO PUEDE SER RESUELTA SI LA
HUMANIDAD SE DIRIGE DE MANERA CONSCIENTE HACIA EL SIGUIENTE PASO DE LA
EVOLUCION...

DR. MURLI MANOHAR JOSHI
(MINISTRO DE RECURSOS HUMANOS DEL GOBIERNO INDIO)
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EL MATRIMANDIR
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ALMA DE LA CIUDAD

EL MATRIMANDIR SERA EL ALMA DE AUROVILLE Y CUANTO ANTES ESTE AHI
MEJOR SERA PARA TODOS, ESPECIALMENTE PARA LOS AUROVILIANOS.

MADRE, 15.11.1970

EL MATRIMANDIR ESTA AQUI PARA ENSENAR A LA GENTE QUE NO ES ESCAPANDO
DEL MUNDO O IGNORANDOLO COMO REALIZARAN AL DIVINO EN LA VIDA. EL
MATRIMANDIR DEBE SER EL SIMBOLO DE ESTA VERDAD.

MADRE, JUNIO DE 1971

No es posible concebir la construccién del MATRIMANDIR sin un trabajo simultdneo de
yoga, individual y colectivo, por parte de sus constructores o, al menos, de un ndmero
importante de ellos. La frase de Sri Aurobindo “Toda la
Vida es Yoga” no es sdlo una idea conceptual sino un
hecho palpable y muy relevante en el dia a dia del trabajo
en el MATRIMANDIR. Los incidentes o retrasos, los
infortunios o los éxitos, deben entenderse como
procesos de consciencia o, en su caso, lagunas de
ignorancia. No hay un edificio que construir sino un
nuevo mundo que manifestar, y estar involucrado en ello
no es sélo un privilegio sino un reto, porque hay que
pagar de si mismo.
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Ruud Lohman explica en su libro UNA CASA PARA EL TERCER MILENIO, refiriéndose
al MATRIMANDIR: "LA VERDADERA ASPIRACION Y ENTREGA SON LOS VERDADEROS
PILARES, EL SILENCIO INTERIOR ES LA VERDADERA CAMARA SECRETA, LA NUEVA
CONSCIENCIA ES LA ESFERA DORADA..."

+
« * CAER =
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Podemos pensar que muchas de las simbologias que encontramos en
el MATRIMANDIR pueden ser fruto de la casualidad pero...

EL MATRIMANDIR ESTA BAJO LA DIRECTA INFLUENCIA DEL DIVINO Y CIERTAMENTE
EL HACE LAS COSAS MEJOR DE LO QUE PODRIAMOS HACERLAS NOSOTROS MISMOS.

MADRE, OCTUBRE 1971
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El Dr. Mona realizé, para su tesis de arquitectura, un estudio de las proporciones de la
pirdmide de Giza, en Egipto, comparadas con las del MATRIMANDIR. Llegé a conclusiones
sorprendentes sobre la situacidn de la cdmara faradnica en la piramide y su similitud con la
esfera de cristal en la Cdmara Interior del Matrimandir y el loto en el centro del simbolo de
Sri Aurobindo.

Ruud Lohman, en el libro ya citado, también nos explica
la simbologia de los pilares en que se sustenta
el MATRIMANDIR (Mahakali al norte, Maheshwari al sur,
Mahalakshmi al este y Mahasaraswati al oeste, cuatro
aspectos de la Madre Universal). También compara los
distintos niveles del edificio con los chacras del cuerpo sutil
humano, la esfera de la CAMARA INTERIOR con el ser
psiquico y las rampas de acceso interiores, con los canales
de energia sutil IDA Y PINGALA. Nos habla de la cuarta
dimensién en el interior de la CAMARAY de cémo,
comparandolo simbdélicamente con el SUPRAMENTAL, el
rayo de luz solar atraviesa todos los niveles (chacras) del
edificio de arriba a abajo hasta los cimientos
(subconsciente), mas abajo que la propia estructura del
edificio.

Si alguien quiere experimentar por si mismo ahi estd, tan sélo recordar:

NO SE IRA ALLi PARA MEDITACIONES CONJUNTAS O COSAS POR EL ESTILO, SERA
UN LUGAR DE CONCENTRACION. NO TODO EL MUNDO PODRA IR, HABRA UN
MOMENTO DE LA SEMANA O DEL DiA EN QUE SE PERMITIRA LA ENTRADA A LOS
VISITANTES, PERO HAY QUE EVITAR LAS MEZCOLANZAS. EL RESTO DEL TIEMPO SOLO
PARA AQUELLOS QUE VAYAN EN SERIO, EN SERIO Y SINCEROS, QUE QUIERAN
REALMENTE APRENDER A CONCENTRARSE.

MADRE, 3.1.1970

EL MATRIMANDIR QUIERE SER SIMBOLO DE LA
RESPUESTA DEL DIVINO A LA ASPIRACION
HUMANA HACIA LA PERFECCION. LA UNION CON
EL DIVINO MANIFESTANDOSE EN UNA UNIDAD
HUMANA PROGRESIVA.

MADRE, 14.8.1970

UN PROGRAMA DE BUSQUEDA EXPERIMENTAL
DE LA SUPREMA VERDAD. UNA VIDA DIVINA PERO
SIN RELIGIONES.

MADRE, SIN FECHA.
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LOS DETALLES

Quien ha visitado recientemente Auroville seguramente habra quedado fascinado por
el MATRIMANDIR. Cualquiera que sea el camino que se escoja
para llegar hasta él, al salir de la arboleda aparece de pronto, un
edificio esférico revestido con unos discos dorados brillando al
Sol. Algo realmente bello.

El disefio
es del arquitecto francés Roger Anger y del arquitecto italiano
Paolo Tomassi a partir de las indicaciones de Madre. El
responsable de la construccién ha sido el ingeniero italiano Piero
Cicionesi.

Acercdndonos un poco mas, vya
dentro del recinto de AREA DE PAZ,
vemos las doce rampas de las
camaras de meditacion que lo
circundan. La imagen recuerda un
champifién o una semilla brotando
desde el suelo rompiendo la tierra a su alrededor, la fuerza de la nueva vida, de una nueva
consciencia emergiendo hacia la luz.

Junto a él, el gran BANIANO, centro geografico de la ciudad, y el anfiteatro, con la URNA de
la Unidad Humana.

El edificio

Es una esfera achatada a ras de
suelo de 30m. de altura y 36m.
de didmetro sustentada por 4
pilares apoyados en el fondo de
un gran hoyo, 9m. por debajo
del nivel de suelo. Doce camaras
en forma triangular, céncavas
por la cara contigua a la esfera
lo circundan y albergan otras
tantas salas de meditacion.
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La estructura
Es de hierro y hormigén. Los pilares tienen forma de pie y estdn enclavados en una
plataforma de cemento. Una prolongacion de estos en forma de circunferencias cruzadas
sujeta el edificio flotante y de su mitad superior cuelga la CAMARA
INTERIOR del MATRIMANDIR.

La estructura exterior la forman 1200 vigas prefabricadas y unidas en forma de tridngulos
qgue dan cuerpo al edificio y sujetan la “PIEL EXTERNA”.

Esta piel externa, como la llaman en Auroville, lo forman unas placas de cemento revestido
con una resina acrilica impermeable. En ella hay unas ventanas circulares para que la luz
penetre en el hemisferio inferior del edificio. Alli también se encuentran los soportes para
los DISCOS EXTERNOS.

Los discos externos.
Van colocados en el exterior del edificio. Se pensd en hacerlos de plastico, de metal bafiado
en oro, de porcelana pintada, etc. Finalmente se optd por hacerlos en pequeias piezas que
conformen un mosaico, con laminas de “pan de oro” dentro de cristal fundido. Después...,
una persona doné el oro para poder hacerlo.

[

i
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Interior del edificio principal
Para acceder a él, hay 4 rampas que suben hasta llegar a las puertas situadas en la parte baja
de la esfera (los 4 poderes de Mahashakti). Entrando se llega a un pasillo circular que lleva a
otra pequefia escalera que sube en espiral. A su salida llegamos a una inmensa sala, tan
grande como el hemisferio inferior de la esfera. Alli, dos rampas suben por todo lo ancho del
edificio para conducirnos a la sala superior, a la CAMARA INTERIOR.
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LA CAMARA INTERIOR

...EN EL INTERIOR, HABRA DOCE COLUMNAS -LAS PAREDES Y LUEGO DOCE
COLUMNAS- Y EN EL CENTRO, SOBRE EL SUELO MI SIMBOLO, Y SOBRE EL CUATRO
SIMBOLOS DE SRI AUROBINDO QUE SE JUNTAN FORMANDO UN CUADRADO, Y SOBRE
ELLO... UN GLOBO. UN GLOBO A SER POSIBLE DE UN MATERIAL TRANSPARENTE,
(CON O SIN LUZ DENTRO) PERO EL SOL DEBERA INCIDIR SOBRE EL GLOBO...

...UN RAYO QUE INCIDA, DEBERA DE INCIDIR. ESTO NECESITA UN CONOCIMIENTO
TECNICO PARA QUE FUNCIONE Y ES POR ESO QUE QUIERO HACER UN DIBUJO CON UN
INGENIERO.

ENTONCES, EN EL INTERIOR NO HABRA NI VENTANAS NI LUCES, ESTARA SIEMPRE
EN UNA ESPECIE DE PENUMBRA CLARA, DE NOCHE Y DE DIA; DURANTE EL DIA CON
LUZ DEL SOL POR LA NOCHE CON LUZ ARTIFICIAL. Y EN EL SUELO NADA EXCEPTO UN
PAVIMENTO COMO ESTE (EL DE LA HABITACION DE MADRE), O SEA DE MADERA, DE
MADERA O DE OTRA COSA, Y ENCIMA UNA ESPECIE DE MOQUETA DE GOMA ESPESA,
MUY SUAVE, Y SOBRE ELLO UNA ALFOMBRA. UNA ALFOMBRA QUE LO CUBRA TODO
EXCEPTO EL CENTRO. LA GENTE PODRA SENTARSE POR TODOS LADOS. Y LAS DOCE

COLUMNAS SON PARA LA GENTE QUE NECESITE APOYAR SU ESPALDA...

AGENDA DE MADRE, 3.1.1970
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Esta sala tiene 24 m. de diametro, las paredes la forman doce facetas de 12,5 m. de altura,
el techo es conico vy su vértice, por donde entra un rayo de luz solar, se sitla a 16 m. del
suelo. Las paredes y el suelo son de marmol blanco. El suelo
estd suspendido y separado unos centimetros de las
paredes lo que produce una sensacion de estar flotando.
Las columnas no llegan a tocar el techo y esto produce
también un efecto visual que alarga los limites, pues el
techo esta mas alla.

En el centro, una gran esfera de cristal de 70cm. de
diametro y 400 kg de peso fue hecha en Alemania por CARL
ZEISS, la Unica empresa que acepto llevar a cabo este reto.

En la parte superior del edificio, junto a una grua
camuflada, se encuentra el HELIOSTAT, un sistema
mecanico de espejos fijos y moéviles que captan la luz del
sol y la envian directamente sobre la esfera de cristal de
la CAMARA INTERIOR.

Todo el sistema esta alimentado por un campo de paneles
fotovoltaicos cercano al MATRIMANDIR.
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Las doce camaras
En enero de 1972, la Madre entregd al arquitecto los siguientes documentos:

1) lasinstrucciones de Sri Aurobindo para los colores de su simbolo:

“EL CENTRO Y LOS CUATRO PODERES, BLANCO.
LOS DOCE COLORES EN TRES GRUPOS DIFERENTES:
GRUPO SUPERIOR ROJO, PASANDO DEL NARANJA AL AMARILLO;
SIGUIENTE GRUPO, AMARILLO PASANDO POR EL VERDE HACIA EL AZUL; Y
TERCER GRUPO, AZUL PASANDO POR EL VIOLETA HACIA EL ROJO
S| EL BLANCO NO ES CONVENIENTE, EL CENTRO PUEDE SER EN ORO (POLVO)”.
SRI AUROBINDO 20 DE MARZO DE 1934

2) una carta de colores de su simbolo

The meditation rooms

T'he meditation rooms inside
the twelve stone-clad petals
surrounding the Matrimandir
carry the names and colours of
the petals in the Mother’s
symbol:

Sincerity - light blue
Peace - deep blue
Equality - blue violet
Generosity - pure violet
Goodness - reddish violet
Courage - red

Progress - orange red
Receptivity - orange
Aspiration - orange yellow
Perseverance - pale yellow
Gratitude - pale green
Humility - deep green

Carta de colores dada por la Madre

3) lista en francés de las doce "Virtudes" de la Madre: explicando que las ocho
primeras representan actitudes hacia lo Divino y las ultimas cuatro hacia la humanidad.

Sinceridad, Humildad, Gratitud * Perseverancia, Aspiracion, Receptividad,
Progreso, Coraje, Bondad * Generosidad, Igualdad, Paz.

En julio de 1972, le dijo verbalmente al arquitecto cémo combinar colores y Virtudes:

EL COLOR AZUL CLARO PARA SINCERIDAD Y AZUL OSCURO PARA PAZ.
CIRCULAR EN SENTIDO CONTRARIO A LAS AGUJAS DEL RELOJ®.

6 Tenga en cuenta que los jardines también giran en sentido contrario a las agujas del reloj y que también lo hacen las
escaleras centrales gemelas y las rampas dobles en espiral del Matrimandir.
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Las 12 salas que rodean el edificio principal son parte inseparable del MATRIMANDIR. Un
pasillo circular da acceso a estas 12 salas de meditacién. La pared exterior de cada una de
estas secciones del pasillo estan revestida de areniscas rojas y el arquitecto ha utilizado el
patron creado por las juntas entre las piedras, para tratar de expresar cada Virtud en
particular. (Por ejemplo, en el corredor de la Paz, las juntas entre las piedras son horizontales
y gruesas; pero son horizontales en el corredor de la Humildad, y las juntas son muy
discretas).

Aspiracion

Se accede a ellas a través de rampas (las descendentes al lago que hay debajo de la esfera
del Matrimandir o las que ascienden a las 4 puertas de entrada a la esfera superior). Todas
estas salas tienen la misma forma, una esfera aplanada (como el Matrimandir pero mas
pequefias).

Receptividad
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Una vez dentro, a través de un pasillo lateral, se llega a una puerta de cristal por donde
se entra en cada camara o sala. Una plataforma flotante sin apoyos laterales conforma el
suelo: una losa de concreto revestida con marmol blanco, que parece flotar dentro de la
esfera aplanada. Las paredes, curvas y sin aristas, dan una sensacion de encontrarse en el
interior de un huevo y estan pintadas en diferentes colores: Sinceridad es azul palido,
Humildady Gratitud tienen diferentes tonos de verde, Perseveranciaes amarilla,
Aspiracion es amarilla dorada, Receptividad es naranja, Coraje es rojo, Generosidad es
violeta y Paz es azul oscuro y en las otras salas sus colores estdn entre los mencionados
anteriormente.

A

S 2
R

3

Generosidad

Esta atmosfera invita a la concentracidon. Uno puede sentarse y concentrarse en la Virtud
particular mientras se bafia en su color correspondiente delante un mandala u objeto de
concentracion que esta a la altura de los ojos (si uno esta sentado en el suelo). Este objeto
es un disco ovalado translucido (hecho de Vidrio Reforzado con Plastico) que se coloca frente
a una pequeiia ventana a través de la cual entra la luz natural durante el dia. Por la noche, la
luz eléctrica produce un efecto similar. Una artista de Auroville, Shanta, disefié cada patrén
geométrico de estos objetos de concentracién.
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LOS DOCE JARDINES’

Se estan construyendo alrededor del Matrimandir, ademas del de la UNIDAD alrededor
del Baniano y el del Anfiteatro. Todos estos jardines, con una vegetacion y unas flores muy
determinadas, dardn un aroma y una cualidad particular a cada uno.

La zona del MATRIMANDIR y sus alrededores, laZONA DE PAZ, en el futuro estara
rodeada por un lago cuyas dimensiones estan aun por determinar.

¥ viewing Point
Map of the Park of Unity

Boceto hecho por la Madre

7 Fuentes:
Auroville.org: Una compilacién de Gilles G., marzo de 2007. Traducido de Auroville.org por Uma

Auroville.es
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NOMBRES DADOS POR LA MADRE A LOS DOCE JARDINES DEL MATRIMANDIR

Existencia, Consciencia, Dicha, Luz, Vida, Poder, Abundancia, Utilidad, Progreso, Juventud,
Armonia, Perfeccion®

La secuencia en la que se enumeran estos nombres es importante porque, en Sanscrito,
los tres primeros nombres son Sat-Chit-Ananda, que es la esencia del Divino. La Perfeccion,
siendo el objetivo final de la evolucién, ocupa el Ultimo lugar en la lista. Los jardines giran en
sentido contrario a las agujas del reloj, el primer y Gltimo jardin estan a cada lado del este
del camino radial.

Probablemente fue a fines de 1971 o principios de 1972 que la Madre seleccioné la flor
central de cada jardin, en presencia de Richard (un interno del Ashram de Sri Aurobindo) que
le habia traido estas y muchas otras flores. Ella seleccioné un hibiscus para cada uno de los
jardines, excepto para Abundancia y Perfeccion. (La Madre habia dado nombres espirituales
a unas 900 flores y habia llamado "Poder" a la mayoria de los hibiscos). Algunas otras flores
gue expresan la vibracion de cada jardin en particular, también encontraran un lugar en él.

Para el Jardin de la Abundancia, Richard le recordd a la Madre que "Abundancia" era el
nombre que le habia dado a los nenufares y "Riqueza" a los cactus; ella concluyd: "Estas
flores servirdn". Por lo tanto, en el Jardin de la Riqueza, habra principalmente estanques con
nenufares de diferentes colores y un jardin (¢un jardin de rocas?) con todo tipo de cactus.

Consciencia

8 La Madre dio estos nombres en francés: Existence, Conscience, Félicité, Lumiére, Vie, Pouvoir, Richesse, Utilité, Progres,
Jeunesse, Harmonie, Perfection.

Pagina 63| 104



LAS EXPLICACIONES DE LA MADRE SOBRE LO QUE ESTOS DOCE JARDINES TIENEN QUE EXPRESAR

“DEBE SER ALGO DE GRAN BELLEZA, DE TAL BELLEZA QUE CUANDO LA GENTE
VENGA, DIRA ’AH, ESTO ES TODO"”.

“UNO DEBE SABER COMO PASAR DE UNA CONSCIENCIA A OTRA CONSCIENCIA.”

"DEBE SER UNA EXPRESION DE ESA CONSCIENCIA QUE ESTAMOS TRATANDO DE
DESCENDER.”

Narada fue la persona a quien la Madre dijo esto, él también entendié que el Jardin del
Poder realmente debe expresar poder, el Jardin de la Armonia, armonia y demas; que "se
debe sentir la vibracién y la esencia de cada jardin".

LA IMPORTANCIA DE ESTOS DOCE JARDINES EN SU CONJUNTO

Aunque la Madre no lo dijo explicitamente, estos jardines en su conjunto parecen
representar lo que la Madre llama "los doce poderes de la Madre manifestados por su
trabajo". Sri Aurobindo explicd que:

... ESTOS 12 PODERES SON LAS VIBRACIONES QUE SON NECESARIAS PARA LA
MANIFESTACION COMPLETA

Probablemente sea porque "la manifestacion" aun no estd "completa" y todos estos
poderes y vibraciones aun no se han "manifestado" completamente, la Madre dijo que estos
doce jardines

. DEBEN SER UNA EXPRESION DE ESA CONSCIENCIA QUE ESTAMOS TRATANDO DE
DESCENDER

Esto explica también por qué el arquitecto sigue insistiendo en que estos jardines
evolucionaran con la consciencia de los Aurovilianos.

ACERCA DE SAT-CHIT-ANANDA (NOMBRES EN SANSCRITO DE LOS 12S TRES JARDINES)

LO QUE SE HA CONVERTIDO EN FORMAS ES UNA TRIUNA EXISTENCIA-
CONSCIENCIA-DICHA. SACHCHIDANANDA... TODAS LAS COSAS QUE EXISTEN SON LO
QUE SON COMO TERMINOS DE ESA EXISTENCIA, TERMINOS DE ESA FUERZA
CONSCIENTE, TERMINOS DE ESE DELEITE DEL SER

SRI AUROBINDO
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EL SIMBOLO DE SRI AUROBINDO Y SU CONEXION CON ESTOS JARDINES

EL TRIANGULO DESCENDENTE REPRESENTA SAT-CHIT-ANANDA

EL TRIANGULO ASCENDENTE REPRESENTA LA RESPUESTA ASPIRANTE DE LA

MATERIA BAJO LA FORMA DE VIDA, LUZ Y AMOR

LA UNION DE AMBOS, EL CUADRADO CENTRAL, ES LA MANIFESTACION PERFECTA

QUE TIENE EN SU CENTRO AL AVATAR DEL SUPREMO, EL LOTO

EL AGUA, DENTRO DEL CUADRADO, REPRESENTA LA MULTIPLICIDAD, LA CREACION

LA MADRE

Sat, Chit y Ananda son las palabras en Sanscrito para los jardines 1, 2 y 3
respectivamente.

Vida y Luz son los nombres de los jardines 4 y 5.

El Amor esta representado aqui por el Matrimandir mismo (al principio referido
por la Madre como el Pabellon del [Divino] Amor). (En 1968-69, en un momento
en que los 12 jardines se planificaron en la orilla exterior del Lago, ella habia
hablado de un Jardin del amor que rodeara el Matrimandir).

El Matrimandir, el Pabellon de la Madre, tiene la forma de un loto completamente
abierto.

El agua estard representada por el Lago que rodeara el Matrimandir y sus jardines.
En 1965, la Madre habia dicho que el agua también rodearia al Matrimandir; Esta
caracteristica ha sido mantenida, -simbdlicamente-, por canaletas llenas de agua
corriente que rodean el Matrimandir y sus doce grandes "Pétalos".

EL ‘COSMIC SQUARE’ DE MAX THEON® Y SU CONEXION CON ESTOS JARDINES:

En una conversacion sobre el Matrimandir y la importancia de los 12 'pétalos' de su
simbolo, la Madre recordd el 'Cuadrado Césmico' de Théon en el que el Amor estaba en el
centro y cuyos cuatro lados eran Poder, Luz, Vida y Utilidad?°.

El amor en el centro estd representado por el Matrimandir, el Pabelldn del [Divino]
Amor.

La Madre cambid de Fuerza a Poder, que es el nombre del Jardin 6.

Luz y Vida son los nombres de los Jardines 4 y 5.

Utilidad es el nombre del Jardin 8.

Estas sugerencias pueden ayudarnos a comprender mejor cuan profundo es el significado
de los doce jardines.

9 Max Théon, editor de la "Revue Cosmique”, fue el instructor de ocultismo de la Madre
10 Max Théon escribié estos nombres en Francés: Amour, Puissance, Lumiére, Vie, Utilité. Puissance deberia traducirse
aqui como Poder porque "Dieu tout puissant" es "Dios todopoderoso".
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AUROVILLE EN EL YOGA INTEGRAL

En innumerables formas y muchas veces con el desconocimiento de los propios actores,
Auroville es un campo de experimentacién en el trabajo de Sri Aurobindo y Madre para una
transformacion espiritual del mundo.

Madre en algunos mensajes especificaba que basta con la buena voluntad y la sinceridad
para ser auroviliano, en la Carta de Auroville se lee que "para vivir en Auroville es
necesario ser voluntario servidor de la Consciencia Divina". Sean o no los residentes

de Auroville practicantes conscientes del yoga integral, es evidente que cada individuo
tiene un rol que jugar en la transformacion colectiva de la humanidad:

EN EL YOGA ESPIRITUAL Y SUPRAMENTAL LA HUMANIDAD DEBE ESTAR
REPRESENTADA DE MANERA AMPLIA Y DIVERSA. EL PROBLEMA DE LA
TRANSFORMACION DEBE ASUMIR TODA CLASE DE ELEMENTOS, SEAN ESTOS
FAVORABLES O DESFAVORABLES, PUES EL PROPIO SER HUMANO LLEVA CONSIGO
UNA MEZCLA DE ESTOS ELEMENTOS. SI TAN SOLO LOS HOMBRES SATVICOS
(VIRTUOSOS) Y CULTOS HICIERAN YOGA, HOMBRES SIN GRANDES DIFICULTADES EN
EL PLANO VITAL, LAS DIFICULTADES DEL PLANO VITAL EN LA NATURALEZA TERRESTRE
NO SERIAN ENFRENTADAS, Y ESTAS PODRIAN DESBARATAR TODO EL ESFUERZO
REALIZADO.

SRI AUROBINDO, CARTAS SOBRE YOGA

Asi pues, Auroville puede verse como una representacién microcésmica del mundo vy
deberia infringir un efecto transformador en el amplio macrocosmos mundial, pues al
constituirse como una ciudad, a diferencia de un grupo, comunidad o de aldea, resulta una
unidad colectiva suficientemente amplia como para albergar toda la gama de actividades
humanas que de ello se derivan. Si estas actividades se asumen, no en base a un deseo
personal sino en un espiritu de yoga, resulta factible que una transformacién espiritual de la
vida humana pueda tomar forma.

Quizas el que Auroville fuera fundada en un lugar con entorno ambiental degradado y en
un medio rural pobre de India, tenga también un simbolismo transformador.

La disposicion estructural de la ciudad es en si simbdlica. Un edificio central,
el Matrimandir, considerado el alma de la ciudad y su fuerza de cohesidn, erigido a la
Madre Universal, la Shakti, el aspecto dindmico de la divinidad en su Poder de
manifestacion, evolucion y transformacion.

El principio de unidad y diversidad inspirado por Sri Aurobindo se expresa en Auroville a
través de una gran diversidad de razas, culturas y psicologias dispares conviviendo de
manera armoniosa.

Al igual que los individuos, en laZona Internacional de Auroville, cada grupo
continental y nacional tiene un rol especifico que jugar, pues cada nacién, a través de su
historia y su cultura ha desarrollado un cardcter y un "alma" propia que debe manifestar.

LA IDEA MAS IMPORTANTE ES QUE LA UNIDAD DE LA RAZA HUMANA NUNCA SE
LLEVE A CABO MEDIANTE LA UNIFORMIDAD, LA DOMINACION O LA SUBYUGACION.
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TAN SOLO UNA SINTETICA ORGANIZACION DE TODAS LAS NACIONES, CADA UNA
OCUPANDO SU VERDADERO LUGAR DE ACUERDO A SU PROPIO GENIO Y ACORDE A LA
PARTE QUE DEBE JUGAR DENTRO DE LA TOTALIDAD, PUEDE TRAER UNA
COMPRENSIVA UNIFICACION QUE TENGA ALGUNA SUERTE DE EXITO.

MADRE, COLLECTED WORKS 13
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LA EDUCACION
% Sedosl 221
2
3

Supor Sehoel
N Sekoot

PINCELADAS

LA EDUCACION DE UN SER HUMANO DEBE EMPEZAR CON SU NACIMIENTO Y
CONTINUAR A LO LARGO DE TODA SU VIDA.
PARA QUE LA EDUCACION SEA COMPLETA DEBE INCLUIR LOS 5 PRINCIPALES
ASPECTOS DE LA ACTIVIDAD HUMANA: EL FISICO, EL VITAL, EL MENTAL, EL
PSICOLOGICO Y EL ESPIRITUAL.

AUG 1951, PG 9, VOL 12, CWM

HASTA LOS SIETE ANOS LOS NINOS DEBEN APRENDER A JUGAR. LA ESCUELA DEBE
SER UN JUEGO, PARA QUE APRENDAN MIENTRAS SE DIVIERTEN. JUGANDO
DESARROLLAN SU INTERES POR EL APRENDIZAJE, EL CONOCIMIENTO Y LA

COMPRENSION DE LA VIDA.

16 NOV 1968, PG 184, VOL 12, CWM

LOS EXAMENES CONVENCIONALES ME RESULTAN OBSOLETOS E INEFECTIVOS A LA
HORA DE VALORAR LA INTELIGENCIA DE LOS ESTUDIANTES, SU CAPACIDAD DE
ATENCION O SU FUERZA DE VOLUNTAD. UN ESTUDIANTE CON MENTE LLANA,
MECANICA Y CON BUENA MEMORIA PUEDE RESPONDER A LAS PREGUNTAS DE UN
EXAMEN DE ESE TIPO, Y ESAS NO SON LAS CUALIDADES REQUERIDAS PARA UN
HOMBRE DEL FUTURO.

22 JUL 1967, PG 201, VOL 12, CWM

DESDE EL COMIENZO DE ESTE ANO UNA NUEVA CONCIENCIA PREPARA A LOS
HOMBRES PARA UNA NUEVA CREACION, EL SUPER HOMBRE. PARA QUE ESTA SEA
POSIBLE, NECESITAMOS TRANSFORMAR LA MATERIA QUE CONSTITUYE EL CUERPO

HUMANO PARA VOLVERLA MAS RECEPTIVA Y PLASTICA. ESTAS SON CUALIDADES QUE
SE PUEDEN DESARROLLAR A TRAVES DE LA EDUCACION FiSICA.

01 APR 1969, PG 269, VOL 12, CWM
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EL PRIMER PRINCIPIO DE LA ENSENANZA REAL ES QUE NADA PUEDE SER
ENSENADO. EL PROFESOR NO ES UN INSTRUCTOR O UN MAESTRO EN ESA HABILIDAD;
ES UN AYUDANTE, UN GUIA. COMO TAL, SUGIERE, NO IMPONE.

EL SEGUNDO PRINCIPIO ES QUE LA MENTE DEBE DE SER CONSULTADA EN SU
PROPIO DESARROLLO. LA IDEA DE MOLDEAR UN NINO PARA QUE CUMPLA LA
IMAGEN DESEADA POR SUS PADRES O PROFESORES ES UNA SUPERSTICION

IGNORANTE Y BARBARICA.

EL TERCER PRINCIPIO ES DE TRABAJAR DESDE LO CERCANO HACIA LO LEJANO.
DESDE LO QUE ES HACIA LO QUE SERA.

1910, PG 384, VOL 01, CWSA

EL HOMBRE HA HECHO DEL LENGUAJE, POESIA, HISTORIA Y FILOSOFIA AGENTES
PARA EL ENTRENAMIENTO DEL INTELECTO, ASIGNATURAS INDISPENSABLES DEL
SISTEMA EDUCATIVO LIBERAL, PERO HA MENOSPRECIADO EL POTENCIAL EDUCATIVO
DE LA MUSICA, LA PINTURA Y LA ESCULTURA. HAN SIDO CONSIDERADOS CAMINOS
SECUNDARIOS DE LA MENTE HUMANA, BELLOS E INTERESANTES, PERO NO
NECESARIOS, Y POR CONSIGUIENTE DESTINADOS SOLO A UNOS POCOS.

PG 449, VOL 01, CWSA

(...) LA EDUCACION VITAL TIENE DOS ASPECTOS PRINCIPALES, DISTINTOS EN SUS
OBJETIVOS Y METODOS PERO IGUALMENTE IMPORTANTES. EL PRIMERO CONCIERNE
AL DESARROLLO Y UTILIZACION DE LOS ORGANOS SENSORIALES. EL SEGUNDO AL
PROGRESIVO CONTROL DEL CARACTER, QUE CULMINA EN LA TRANSFORMACION DEL

MISMO.

AUG 1951, VOL 12, C(WM

CUALES SON LAS ILUSIONES Y LOS ENGANOS DEL SISTEMA EDUCATIVO ACTUAL Y
COMO ALEJARNOS DE ELLOS?

LA IMPORTANCIA EXCESIVA Y CASI EXCLUSIVA ACORDADA AL SUCESO, CARRERA Y
DINERO. TENEMOS QUE INSISTIR EN LA IMPORTANCIA PRIMORDIAL DEL CONTACTO
CON LA ESFERA ESPIRITUAL Y EL DESARROLLO DEL SER VERDADERO.

05 AUG 1965, PG 251, VOL 12, CWM
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EDUCACION PSICOLOGICA

CON LA EDUCACION PSICOLOGICA ANALIZAMOS EL PROBLEMA DEL SENTIDO DE LA
VIDA EN LA TIERRA, EL DESCUBRIMIENTO AL CUAL DEBERIAMOS LLEGAR: LA
CONSAGRACION DEL INDIVIDUO A SU PRINCIPIO ETERNO.

FEB 1952, PG 30, VOL 12, CWM

EDUCACION ESPIRITUAL

(..) LA EDUCACION SUPRAMENTAL NO SOLO RESULTARA EN LA PROGRESIVA
FORMACION DE LA NATURALEZA HUMANA Y EL DESARROLLO DE SUS FACULTADES
LATENTES, SINO QUE TRANSFORMARA LA MISMA NATURALEZA, TRANSFIGURARA EL
SER EN SU TOTALIDAD Y PERMITIRA EL ASCENSO DE UNA NUEVA ESPECIE DE SER
HUMANO, LLEVANDO A LA APARICION DE UNA RAZA DIVINA SOBRE ESTA TIERRA.

FEB 1952, PG 38, VOL 12, CWM
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INDUSTRIA, COMERCIO, DINERO Y ECONOMIA®!

FRASES DE LA MADRE

CUANDO UNO YA NO TIENE NINGUN DESEO, NINGUN APEGO, CUANDO TIENE UNA
CONSCIENCIA VASTA COMO LA TIERRA, ENTONCES PUEDE TENER TANTO DINERO
COMO EL QUE HAY EN LA TIERRA; SERIA MUY BUENO PARA TODOS. PERO SI UNO NO
ES ASI, TODO EL DINERO QUE TIENE ES COMO UNA MALDICION SOBRE EL. ESTO SE LO
PODRIA DECIR A CUALQUIERA EN SU CARA, INCLUSO AL HOMBRE QUE PIENSA QUE ES
UN MERITO HABERSE ENRIQUECIDO. ES UNA CALAMIDAD Y QUIZAS ES UNA
DESGRACIA, ES DECIR, ES UNA EXPRESION DE UN DISGUSTO DIVINO.

54, vOL. 07, CWM

* ¥ ok

EL DINERO NO ESTA DESTINADO A GENERAR DINERO; EL DINERO DEBERIA
GENERAR UN AUMENTO EN LA PRODUCCION, UNA MEJORA EN LAS CONDICIONES DE
VIDA Y UN PROGRESO EN LA CONSCIENCIA HUMANA.

04 DE OCTUBRE DE 1958, VOL. 01, AGENDA DE LA MADRE

* ¥k

SRI AUROBINDO NO ESTA DE NINGUNA MANERA OBLIGADO POR LAS
INSTITUCIONES O IDEAS DEL MUNDO ACTUAL, YA SEA EN EL CAMPO POLITICO,
SOCIAL O ECONOMICO; NO ES NECESARIO QUE EL LOS APRUEBE O DESAPRUEBE. NO
CONSIDERA NI EL CAPITALISMO NI EL SOCIALISMO ORTODOXO COMO LA SOLUCION
CORRECTA PARA EL FUTURO DEL MUNDO; NI PUEDE ADMITIR QUE LA ADMISION DE
LA EMPRESA PRIVADA POR SI MISMA HACE QUE LA SOCIEDAD SEA CAPITALISTA, UNA
ECONOMIA SOCIALISTA PUEDE ADMITIR UNA CIERTA CANTIDAD DE EMPRESA
PRIVADA CONTROLADA O SUBORDINADA COMO UNA AYUDA PARA SU PROPIO
TRABAJO O UNA CONVENIENCIA PARCIAL SIN DEJAR DE SER SOCIALISTA.

(ESCRITO POR EL PROPIO SRI AUROBINDO EL 15 DE ABRIL DE 1949)
303, VOL. 10, AGENDA DE LA MADRE

11 Traducido de Auroville.org por Uma
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Tienda de Auroville

EL DINERO EN AUROVILLE

AUROVILLE SERA UNA CIUDAD AUTOSUFICIENTE.

* ¥k

TODOS LOS QUE VIVEN ALLI PARTICIPARAN EN SU VIDA Y DESARROLLO. "ESTA
PARTICIPACION PUEDE SER PASIVA O ACTIVA”.

* Kk

NO HABRA IMPUESTOS COMO TALES, PERO CADA UNO CONTRIBUIRA AL
BIENESTAR COLECTIVO CON EL TRABAJO, EN ESPECIES O CON DINERO.

* ¥k

SECCIONES COMO LAS INDUSTRIALES QUE PARTICIPAN ACTIVAMENTE,
CONTRIBUIRAN CON PARTE DE SUS INGRESOS AL DESARROLLO DE LA CIUDAD. O SI
PRODUCEN ALGO (COMO ALIMENTOS) UTIL PARA LOS CIUDADANOS, CONTRIBUIRAN
EN ESPECIES A LA CIUDAD QUE ES RESPONSABLE DE ALIMENTAR A SUS CIUDADANOS.

30 DE DICIEMBRE DE 1967, VOL. 08, AGENDA DE LA MADRE

* ¥k

LA ORGANIZACION DEBE SER TAL, QUE DEBE ESTAR TAN ORGANIZADA, PARA QUE
LAS NECESIDADES MATERIALES DE TODOS ESTEN ASEGURADAS, NO DE ACUERDO
CON LAS IDEAS DE DERECHOS E IGUALDAD, SINO SOBRE LA BASE DE LAS
NECESIDADES MINIMAS. Y UNA VEZ QUE SE ESTABLEZCA, CADA UNO DEBE SER LIBRE
DE ORGANIZAR SU VIDA DE ACUERDO CON SUS MEDIOS FINANCIEROS, NO DE
ACUERDO CON SUS CAPACIDADES FINANCIERAS.

30 DE DICIEMBRE DE 1967, PAGINA 16, MADRE EN AUROVILLE

* ¥k

ME GUSTARIA QUE NO HUBIERA DINERO DENTRO DE AUROVILLE (TENDRIAMOS
QUE RESOLVERLO), ME GUSTARIA RETENER EL DINERO SOLO PARA LAS RELACIONES
CON EL EXTERIOR.

30 DE AGOSTO DE 1969, VOL. 10, AGENDA DE LA MADRE
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FRASES DE SRI AUROBINDO

LA ACUMULACION DE RIQUEZA Y MAS RIQUEZA, LA ADICCION DE POSESION A LAS
POSESIONES, DE OPULENCIA, ESPECTACULO, PLACER, LUJO NO ARTISTICO, UNA
PLETORA DE COMODIDADES, UNA VIDA DESPROVISTA DE BELLEZA Y NOBLEZA,
RELIGION VULGARIZADA O FRIAMENTE FORMALIZADA, LA POLITICA Y EL GOBIERNO
SE HAN CONVERTIDO EN UN COMERCIO Y UNA PROFESION, EL DISFRUTE EN Si
MISMO SE HA HECHO UN NEGOCIO, ESTO ES COMERCIALISMO.

PG 80, VOL. 25, CWSA

* ¥k

LA GUERRA YA NO ES EL HIJO LEGITIMO DE LA AMBICION Y EL HAMBRE EN LA
TIERRA, SINO LA DESCENDENCIA BASTARDA DEL HAMBRE DE RIQUEZA O EL
COMERCIALISMO CON LA AMBICION POLITICA COMO SU SUPUESTO PADRE.

490, VOL. 25, CWSA

* Kk

INCLUSO SI YO MISMO HUBIERA TENIDO LA ORDEN DE HACER NEGOCIOS COMO
TENIA LA ORDEN DE HACER POLITICA, LO HABRIA HECHO SIN LA MENOR
COMPULSION ESPIRITUAL O MORAL. TODO DEPENDE DEL ESPIRITU EN EL QUE SE
HACE UNA COSA, LOS PRINCIPIOS SOBRE LOS QUE SE CONSTRUYE Y EL USO AL QUE SE
DIRIGEN.

PG 372, VOL. 22-24, SABCL
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Mandala de la permacultura, ilustracion de Graham Burnett, que resume la ética y los principios del

disefio permacultural

La permacultura es un sistema de principios de disefio agricola, econdmico, politico y
social basado en los patrones vy las caracteristicas del ecosistema natural.

Tiene muchas ramas, entre las que se incluyen el disefio ecoldgico, laingenieria
ecoldgica, disefio ambiental, la construccidn y la gestion integrada de los recursos hidricos,
que desarrolla la arquitectura sostenible y los sistemas agricolas de automantenimiento
modelados desde los ecosistemas naturales!>14,

12 pe Wikipedia

13 Hemenway, Toby (2009) [2001, ISBN 1-890132-52-7, Gaia’s Garden: A Guide to Home-Scale Permaculture,
US: Chelsea Green, ISBN 978-1-60358-029-8; p. 5.]

14 Mars, Ross (2005). The Basics of Permaculture Design. Chelsea Green; ISBN 978-1-85623-023-0; p. 1.
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Desde sus inicios a finales de los afios 1970, la permacultura se ha definido como una
respuesta positiva a la crisis ambiental y social que estamos viviendo*®.

ETIMOLOGIA

El término «permacultura» (como un método sistematico) fue acufiado por primera vez
por los australianos Bill Mollison y David Holmgren en 1978.

La palabra permacultura (del inglés permaculture) es una contraccion que proviene de las
palabras anglosajonas permanent & culture?® que originalmente se referia a la ‘agricultura
permanente’!’, pero se amplié para significar también cultura permanente, debido a que se
ha visto que los aspectos sociales son parte integral de un sistema verdaderamente
sostenible, inspirado en la filosofia de la Agricultura Natural de Masanobu Fukuoka.

En palabras de Bill Mollison:

La permacultura es la filosofia de trabajar con, y no en contra de la naturaleza; de
observacion prolongada y reflexiva, en lugar de labores prolongadas e inconscientes; de
entender a las plantas y los animales en todas sus funciones, en lugar de tratar a las dreas
como sistemas mono-productivos...

Bioconstruccién permacultural realizada con materiales sostenibles

15 D. Homgren - Permaculture - solutions for an energy decent future [1]

16 Serrano Garcia, Patricia (2016). La_permacultura _como instrumento de desarrollo local e innovacion social.
Universitat d'Alacant. ISBN 978-84-16724-00-0. Consultado el 7 de octubre de 2020.

17 «King, Franklin Hiram (1911), Farmers of Forty Centuries: Or Permanent Agriculture in China, Korea and Japan.».
Archivado desde el original el 29 de octubre de 2019. Consultado el 29 de agosto de 2015.
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CONCEPTO

Un habitat disefiado segun los principios de la permacultura se entiende como un
sistema, en el cual se combinan la vida de los seres humanos de una manera respetuosa y
beneficiosa con la de los animales y las plantas, para proveer las necesidades de todos de
una forma adecuada.

En el disefo de estos sistemas se aplican ideas y conceptos integradores de la teoria de
sistemas, biocibernética y ecologia profunda. La atencién no solo se dirige hacia los
componentes individuales (elementos), sino hacia las relaciones entre estos elementos y su
uso 6ptimo para la creacién de sistemas productivos.

Planificacién, implementacién y mantenimiento componen el proceso de disefio
permacultural, el cual se enfoca tanto en una optimizacién sucesiva del sistema para las
necesidades de ahora, como también en una futura productividad, abierta para ser
desarrollada y refinada por las generaciones que vienen. El proceso de disefio tiene como
objetivo una integracion dptima de las necesidades ecoldgicas, econdmicas y sociales del
sistema, de modo que a largo plazo se pueda autorregular y mantener en un equilibrio
dindmico mediante interferencias minimas. El modelo para esto son los procesos de
autorregulacion que podemos observar diariamente en sistemas ecoldgicos como por
ejemplo en los bosques, lagos o los océanos. El pensamiento sistémico y una accién
motivada por esto buscan superar de una manera consciente el procedimiento lineal-causal
todavia predominante, cuyas consecuencias destructivas estan hoy mas y mas a la vista de
todos.

Como estamos viviendo en sistemas y estamos rodeados por ellos, el pensamiento y la
accioén lineal-causal no pueden solucionar nuestros problemas, solamente trasladarlos en el
tiempo y espacio. De esta forma nos lleva a la conclusidén equivocada de ver la influencia que
mas nos “estorba” en este momento como la causa Unica de nuestros problemas. Ademas,
por su tendencia de implementar solamente correcciones sintomaticas, produce
constantemente nuevos problemas muchas veces mayores a las anteriores.

El concepto libre de ideologias de la permacultura se abre tanto a los nuevos
conocimientos y tecnologias como a los conocimientos “antiguos”, milenarias, de todas las
culturas y apoya su fusién creativa en innovadoras estrategias de disefio.

- 3 . B e 5z

Jardin permacultural en un suburbio de Sheffield (Reino Unido)

Pagina 76| 104


https://es.wikipedia.org/wiki/H%C3%A1bitat
https://es.wikipedia.org/wiki/Seres_humanos
https://es.wikipedia.org/wiki/Animal
https://es.wikipedia.org/wiki/Plantae
https://es.wikipedia.org/wiki/Teor%C3%ADa_de_sistemas
https://es.wikipedia.org/wiki/Teor%C3%ADa_de_sistemas
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Biocibernetica&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Ecolog%C3%ADa_profunda
https://es.wikipedia.org/wiki/Bosque
https://es.wikipedia.org/wiki/Lago
https://es.wikipedia.org/wiki/Oc%C3%A9ano
https://es.wikipedia.org/wiki/Sheffield
https://es.wikipedia.org/wiki/Reino_Unido

HISTORIA

En 1929, Joseph Russell Smith tomd un término anteriormente conocido como subtitulo
para su obra: Tree Crops: A Permanent Agriculture. Traducido al espafiol como Cultivo de
drboles: una agricultura permanente, el libro resume la larga experiencia de su autor,
experimentando tanto con frutas y frutos secos, como con cultivos para la alimentacion
humana y animal®é,

Smith vio el mundo como un todo interrelacionado y sugirié sistemas mixtos de arboles y
cultivos debajo de ellos. Este libro inspiré a muchos individuos decididos a lograr una
agricultura mds sostenible, tales como Toyohiko Kagawa quien fue pionero en el cultivo de
los bosques en Japdn en la década de 1930%°.

La definicién de agricultura permanente, como la que se puede sostener indefinidamente,
fue apoyada por P. A. Yeomans, australiano, en su libro Water for Every Farm (traducido
como Agua para todas las granjas). Yeomans introdujo un enfoque basado en la observacion
del uso de la tierra en Australia en la década de 1940, y el disefio Keyline como una forma
de gestionar el suministro y distribucidon de agua en la década de 1950.

Trabajos de Stewart Brand fueron una influencia temprana, sefialé Holmgren?°, Otras
influencias tempranas incluyen a Ruth Stout y Esther Deans, pioneras en la jardineria sin
excavacion y Masanobu Fukuoka que, a finales de 1930 en Japdn, comenzd a abogar
por huertos de siembra directa (labranza cero), y jardines y agricultura natural.

MOLLISON Y HOLMGREN

A mediados de la década de los afios 1970 dos ecologistas de Australia, el doctor Bill
Mollison y David Holmgren, comenzaron a desarrollar una serie de ideas que tenian la
esperanza de poder utilizar para la creacidn de sistemas agricolas estables. Lo hicieron como
respuesta a lo que consideraban como el rapido crecimiento en el uso de métodos
agroindustriales destructivos tras la Segunda Guerra Mundial, que de acuerdo a su criterio
estaban envenenando la tierra y el agua, reduciendo drasticamente la biodiversidad, y
destruyendo billones de toneladas de suelo que anteriormente mantenia paisajes fértiles.
Una aproximacion denominada 'permacultura’ fue el resultado y se dio a conocer con la
publicacién del libro Permaculture One en 1978. El libro tuvo un éxito inmediato
en Australia, provocando mucho debate. La aparicién de una revista (The International
Permaculture Magazine), una miniserie televisiva con Bill Mollison como protagonista, y
varias decenas de cursos que este dictd a finales de los 70 y principios de los 80
contribuyeron a internacionalizar la permacultura y a forjar su imagen de herramienta
practica para la construccién de habitats sostenibles.

18 Smith, Joseph Russell; Smith, John (1987). Tree Crops: A permanent agriculture. Island Prss. ISBN 978-1-59726873-8.

19 Hart, Robert (1996), Forest Gardening, UK: Green Books, ISBN 978-1-60358050-2; ISBN 1-900322-02-1; p. 41
20 Holmgren, David (2006). "The Essence of Permaculture". Holmgren Design Services. Retrieved 10 September 2011.
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Bill Mollison considerado como el "padre de la permacultura"?!

Tras la publicacion de Permaculture One, Mollison y Holmgren refinaron y desarrollaron
sus ideas, con ambos originadores disefiando cientos de 'terrenos de permacultura' y
escribiendo varios libros. Mollison dio clases en mas de 80 paises y el Curso de Disefio de dos
semanas de duracion, se ensefié a muchos cientos de estudiantes. A comienzos de la década
de 1980, el concepto avanzo desde ser predominantemente un disefio de sistemas agricolas
a ser un proceso de disefio mas plenamente holistico para crear habitats humanos
sostenibles. A mediados de la década de 1980, multitud de estudiantes se habian convertido
en exitosos practicos, comenzado a enseiar el método; en un corto periodo de tiempo se
establecieron grupos de permacultura, proyectos, asociaciones e institutos en mas de 100
paises.

En el transcurso de sus viajes por Asia, Africay América Latina, Mollison encontré y
contribuyd a popularizar conceptos y practicas ancestrales que habian contribuido a la
sostenibilidad de las antiguas culturas agricolas y cazadoras. Muchos de estos conceptos
fueron explicados y revalorizados, y pasaron a formar parte del aspecto técnico de la
permacultura. Muy pronto se hizo evidente que los conceptos de disefio que manejaba la
permacultura podian ser aplicados no solamente a la produccidn agropecuaria y forestal,
sino a muchos aspectos de la vida humana, como la construccion, la educacion, la economia
y la organizacién social en general, abarcando todos los temas esenciales en el disefio de
sistemas sustentables, de forma integrada.

La permacultura esta en la actualidad bien establecida a lo largo y ancho del mundo,
existiendo muchos ejemplos de su uso. Zimbabue tiene 60 escuelas disefiadas utilizando la
permacultura, con un equipo nacional trabajando en la unidad de desarrollo de curriculos
escolares. El Alto Comisionado de Naciones Unidas para los Refugiados (ACNUR) ha
elaborado un informe sobre el uso de la permacultura en situaciones de refugio, tras su exitoso
uso en los campos de Sudafrica y Macedonia. En Costa Rica, un grupo de permaculturistas
hace talleres y huertas urbanas en acuerdo con permacultura®.

21 O'Connor, Ted (26 September 2016). «Tributes flow in for permaculture 'father' Bill Mollison». ABC News.
22 Molinos Verdes de Moringa, sitio digital oficial.
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DISENO: LOS DOCE PRINCIPIOS

Jardin pedagdgico ubicado en Borgoiia (Francia)

A partir de los principios éticos, Holmgren definié 12 principios de disefio de la permacultura.
Enfocados bajo la teoria de sistemas, sirven como guias generales para orientarnos dentro
de la enorme complejidad natural y social a la hora de desarrollar un sistema sostenible?3,

1) Observar e interactuar. Tomando el tiempo necesario para involucrarnos con la
naturaleza, podemos disefar soluciones que se ajusten a nuestra situacién
particular. La naturaleza es un gran sistema complejo de interrelaciones del que
podemos aprender para crear sistemas integrados en ella que nos beneficien.

2) Captary almacenar energia. La riqueza actual en el mundo es estacional y se basa
en el uso y derroche energético de fuentes no renovables que acabaran por
agotarse y en la degradacion del entorno. Es por tanto necesario idear modos
inteligentes y sustentables para la generacion y almacenamiento de recursos que
permita el desarrollo de generaciones futuras. Como recursos se consideran tanto
las fuentes de energia renovables como el agua, el suelo fértil o la biodiversidad.

3) Obtener un rendimiento. Los sistemas que disefiemos deben producir frutos que
garanticen la supervivencia de la comunidad aunque sin hipotecar el futuro. La

23 "Permaculture: Principles and Pathways Beyond Sustainability". Holmgren Design. Retrieved 2013-10-21.

Pagina 79104



https://es.wikipedia.org/wiki/Borgo%C3%B1a
https://es.wikipedia.org/wiki/Francia
http://holmgren.com.au/product/principles/

productividad debe ser medida en términos de producto real a partir del esfuerzo
invertido.

4) Aplicar la autorregulacion y aceptar la retroalimentaciéon. Comprendiendo cémo
funcionan las retroalimentaciones en la naturaleza, tanto negativas como
positivas, podremos disefiar sistemas que sean autorregulados, reduciendo el
esfuerzo necesario para su gestidon y manejo correctivo.

5) Usar y valorar los servicios y recursos naturales. Hacer el mejor uso posible de la
abundancia natural para reducir nuestro comportamiento consumista y nuestra
dependencia hacia los recursos no renovables.

6) Deja de producir residuos. Encontrando un valor a cada recurso disponible y
utilizdndolos todos para integrarlos adecuadamente dentro de los ciclos naturales,
el concepto de residuo deja de tener sentido.

7) Disenar desde los patrones hacia los detalles. Observando la naturaleza y la
sociedad desde una perspectiva mas amplia, se pueden detectar patrones o
motivos generales que pueden utilizarse luego como columna vertebral de
nuestros disefios, para luego implementarlos en los detalles.

8) Integrar mas que segregar. Las conexiones entre los elementos son mads
importantes que los elementos mismos. En la naturaleza encontramos relaciones
de muchos tipos entre las especies, tales como la depredacidn, el parasitismo o la
simbiosis. Disponiendo los elementos adecuados en sus lugares adecuados, se
desarrollan relaciones de cooperacidn entre los elementos que mejoran y
fortalecen el conjunto. Hay que tener en cuenta que cada elemento efectla
diversas funciones y que cada funcién importante es soportada por varios
elementos.

9) Usar soluciones lentas y pequenas. Los sistemas lentos y pequeiios son mas
faciles de mantener que los grandes y rapidos, ya que hacen un mejor uso de los
recursos locales y producen resultados duraderos.

10) Usar y valorar la diversidad. La diversidad reduce la vulnerabilidad a las posibles
amenazas y saca partido al entorno unico en el que reside.

11) Usar los bordes y valorar lo marginal. En los bordes es donde se encuentra el
mayor dinamismo vy riqueza dentro de la naturaleza. Las interfases entre tierra,
agua y aire permiten intercambios constantes que facilitan la creacién de
condiciones adecuadas para el desarrollo de la vida.

12) Usar y responder creativamente al cambio. Se puede obtener un impacto positivo

sobre los cambios inevitables o sobre una visiéon de futuro observando con
atencion e interviniendo en el momento oportuno.
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ZONAS

lllustration: Felix Muller (www.zukunft-selb achen.de) Licence: CC-BY-SA 4.0

Las zonas de Permacultura desde la O a la 5

Las zonas son una forma de organizar de forma inteligente el entorno humano conforme
a la frecuencia de sus necesidades o cuidado de sus plantas y animales. Las zonas mas
frecuentadas a lo largo del dia se deben emplazar en las zonas cercanas al hogar, es decir,
en las zonas 1y 2. Las que son visitadas algo menos frecuentemente en las zonas 3 a la 52*.

Zona 0

La casa u hogar en el centro. Este es el punto de partida para que las personas que habitan
este lugar ahorren esfuerzos para alcanzar el resto de zonas, del mismo modo cubrir sus
necesidades de agua y aprovechando los recursos naturales como la luz solar. Asi se intenta
crear un modelo sostenible donde se pueda vivir y trabajar. Esta zona es una designacién
informal, ya que Bill Mollison no la define en ninguno de sus libros.

24 Burnett, Graham, Permaculture A Beginners Guide, Spiralseed, 2001 p.26,.
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Zonal

Es la zona mas cercana a la casa. Los elementos que se quieran establecer en esta zona
deben ser los que mds frecuencia se necesita visitar como los huertos donde haya plantas
que se vayan a utilizar a diario como perejil, lechugas, fresas, etc. También se puede ubicar
una zona de desechos organicos como una compostera.

Zona 2

Esta drea es usada para ubicar las plantas perennes que requieren un mantenimiento algo
menos frecuente que en la zona 1. Una visita ocasional para controlar la maleza o podar.
Puede ubicarse aqui arboles frutales, calabazas, patatas, etc. También es un lugar ideal para
poner panales o composteras de gran tamaio.

Zona 3

El drea donde se deben crear los cultivos principales como negocio. Tras el
establecimiento de esta zona requiere un minimo de mantenimiento como riego y control
de maleza gracias al mulch, que es una cobertura que puede estar compuesta de paja, restos
vegetales o cortezas de pino para proteger al suelo del sol y evitar que se evapore la
humedad facilmente. El mulch hara que solo necesites visitar esta zona una o dos veces por
semana.

Zona 4

Esta zona deber ser un drea semi-salvaje de bosques. Estd destinada para proveerse
de forraje, recolectar comida salvaje (como setas) y lefia.

Zona 5

En la zona 5 debe ser una zona totalmente salvaje sin intervencion humana alguna salvo
la observacién de la naturaleza y sus ciclos. Esta zona ayudara a preservar bacterias, hongos
e insectos que ayudardn a las zonas anteriormente mencionadas?>.

CAPAS

Las capas son una de las herramientas que se utilizan para
disefiar ecosistemas funcionales que son sosteniblesy de beneficio directo para los
humanos. Un ecosistema maduro tiene un gran nimero de relaciones entre sus partes
componentes: arboles, sotobosque, la cobertura del suelo, el suelo,
los hongos, insectos y animales. Debido a que las plantas crecen a diferentes alturas, una
comunidad de formas de vida diversas es capaz de crecer en un espacio relativamente
pequefio, ya que cada capa se apila una encima de otra. En general, existen siete capas
reconocidos en un bosque de alimentos, aunque algunos practicantes de permacultura
también incluyen hongos como octava capa?®®.

25 permacultuur course, Netherlands: WUR.
26 Nine layers of the edible forest garden, TC permaculture, May 27, 2013.
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1) Dosel arboéreo: los arboles mas altos del sistema. Los arboles grandes dominan pero
por lo general no saturan la zona, es decir, existen parches libres de arboles.

2) Capa de sotobosque: arboles que crecen en los claros bajo el dosel.

3) Capa de Arbustos: capa diversa de plantas perennes lefiosas de altura limitada.
Incluye la mayoria de los arbustos de bayas.

4) Capa herbacea: las plantas en esta capa se secan y vuelven a la tierra cada invierno.
No producen tallos lefiosos como la Capa de arbustos. Muchas hierbas culinarias y
medicinales se encuentran en esta capa. Una gran variedad de plantas beneficiosos
entran en esta capa. Las plantas pueden ser anuales, bienales o perennes.

5) Superficie del suelo: existe cierta superposicidon con la capa herbacea y de la capa de
cubierta del suelo; sin embargo las plantas en esta capa crecen mucho mas cerca del
suelo, crecer densamente para llenar suelo sin vegetacién, y con frecuencia puede
tolerar algo de trafico pie. Los cultivos de cobertura conservan los suelos y disminuyen
la erosion, junto con los abonos verdes que aportan nutrientes y materia organica al
suelo, especialmente nitrégeno.

6) Rizosfera: capas de raiz en el suelo. Los principales componentes de esta capa son el
suelo y los organismos que viven en él, como raices de las plantas (incluyendo
tubérculos como la papa y otros tubérculos comestibles), hongos, insectos,
nematodos, gusanos, etc.

7) Capa vertical: las plantas escaladoras o enredaderas, como el frijol ayocote y las judias
trepadoras, se encuentran en esta capa?’.

27 «"Seven layers of a forest", Food forests, CA: Permaculture school.». Archivado desde el original el 19 de mayo de
2015. Consultado el 31 de agosto de 2015.
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Espiral de aromdticas

El efecto de borde es cuando dos sistemas muy diferentes se encuentran y se crea un area
de intensa productividad y conexiones utiles. Un ejemplo de esto es la costa; donde la tierra
y el mar se encuentran hay una zona especialmente abundante para las necesidades
humanas y animales. Asi que esta idea se desarrolla en disefios permaculturales como en
las espirales de hierbas aromaticas o la creacién de estanques que tienen costas ondulantes
en lugar de un simple circulo o un évalo (aumentando asi la cantidad de borde para un area
dada).

Sin embargo, se han documentado casos en los que el efecto de borde tienen
consecuencias negativas como aumento del riesgo de extinciéon de especies de plantas y
animales, entre otros problemas medioambientales?®2°,

28 Murcia, Carolina (1995-02). «Edge effects in fragmented forests: implications for conservation». Trends in Ecology &
Evolution (en inglés) 10 (2): 58-62. doi:10.1016/50169-5347(00)88977-6. Consultado el 8 de octubre de 2020.

29 Santiago-Pérez, Ana Luisa; Jardel-Peldez, Enrique José; Cuevas-Guzmdn, Ramodn; Huerta-Martinez, Francisco Martin
(2009-12). «Vegetacion de bordes en un Bosque Mesdfilo de Montafia del Occidente de México». Boletin de la Sociedad
Botdnica de México (85): 31-49. ISSN 0366-2128. Consultado el 8 de octubre de 2020.
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GREMIOS

Hay muchas formas de gremios o asociaciones, incluyendo gremios de plantas con
funciones similares (que podrian intercambiarse dentro de un ecosistema), pero la
percepcidon mas comun es la de un gremio de apoyo mutuo provocando una simbiosis. Un
gremio tal es un grupo de especies en las que cada uno proporciona un conjunto Unico de
funciones diversas que se ayudan unas a otras de forma simbidtica. Gremios de apoyo
mutuos son grupos de plantas, animales, insectos, etc., que funcionan bien estando juntos.
Algunas plantas pueden ser cultivadas para la produccidn de alimentos, algunos tienen raices
primarias que extraen nutrientes desde las profundidades de la tierra, algunas son fijadoras
de nitrégeno, algunas atraen insectos benéficos, y otras repelen insectos dafinos.

Cuando este grupo de elementos se agrupan y se benefician mutuamente unas de otras,
se dice que estas plantas forman un gremio303%32,

PRINCIPIOS ETICOS

LOS TRES PRINCIPIOS BASICOS DE LA PERMACULTURA &
David Holmgren ided una ética de la permacultura basada
en tres principios éticos fundamentales®33+:

Etica Descripcion

Cuidado de la tierra Provision para todos los sistemas de vida para que contintie

Etical Conservacién del suelo, los y se multiplique. Este es el primer principio, porque sin una
bosques y el agua tierra sana, los seres humanos no pueden prosperar.
Cuidado de las personas
Etica 2 Ocuparse de si mismo, de los Provision para las personas para acceder a los recursos
familiares, parientes y de la necesarios para su existencia.
comunidad.
Reparticion justa Reinvertir los excedentes de nuevo en el sistema para

proporcionarlos a las dos primeros éticas. Esto incluye devolver
los residuos al sistema para reciclar Utilmente. La tercera ética
se refiere a la Comparticion justa reflejando que cada uno no
debe tomar mas de lo que necesita antes reinvertir el superavit.

Etica 3 Redistribucidn de los excedentes
(limites al consumo y a la
reproduccion).

30 Simberloff, D; Dayan, T (1991). "The Guild Concept and the Structure of Ecological Communities". Annual Review of
Ecology and Systematics 22: 115. doi:10.1146/annurev.es.22.110191.000555.

31 "Guilds". Encyclopaedia Britannica. Retrieved 2011-10-21.

32 Williams, SE; Hero, JM (1998). "Rainforest frogs of the Australian Wet Tropics: quild classification and the ecological
similarity _of declining species". Proceedings. Biological sciences (The Royal Society) 265 (1396): 597-602.
doi:10.1098/rspb.1998.0336. PMC 1689015. PMID 9881468.

33 Greenblott, Kara; Nordin, Kristof (2012), Permaculture Design for Orphans and Vulnerable Children Programming:
Low-Cost, Sustainable Solutions for Food and Nutrition Insecure Communities, AIDS Support and Technical Assistance
Resources, AIDSTAR-One (Task Order 1), Arlington, VA: USAID.

34 Mollison, Bill. "Permaculture: A Quiet Revolution". Scott London (entrevista) visto 17 de mayo 2013.
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CUIDAR DE LA TIERRA

Este componente ecoldgico tiene como objetivo el uso y manejo cuidadoso y responsable
de las bases naturales de la vida (recursos). Estos se entienden como un regalo de la tierra
para todos los seres vivos. Nuestro planeta es un conjunto de sistemas complejos,
interdependientes, en proceso de evolucion y fuera de nuestro entendimiento completo>.
Todas las especies, todos los procesos, todos los elementos tienen un valor en si mismo, mas
alla de su valor econémico o funcional para el hombre.

A i

Placa ubicada en Cuba donde bpareben los principios éticos de la permacultura.

Para poder hacer sostenible un disefio permacultural, se tienen que integrar con una
perspectiva a largo plazo los ciclos naturales de materiales y los flujos energéticos dentro de
los sistemas fundamentales que sostienen la vida. “La gente a menudo asocia el cuidado de
la Tierra con algun tipo de gerencia planetaria, como un reflejo del concepto de la Tierra
como nave espacial popularizado inicialmente a fines de los 60 y principios de los 70. Estas
ideas han sido poderosas en la forja de un entendimiento de la crisis global ambiental y otras
crisis de caracter ético, pero a menudo se quedan en abstracciones separadas de nosotros=®.

35 Lovelock, James (1989). “The Ages of Gaia — A Biography of Our Living Planet”. Oxford University Press.
36 Tierra Amor. Los principios éticos de la permacultura http://tierramor.org/permacultura/eticas.htm.
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CUIDAR DE LAS PERSONAS

Este componente social toma en cuenta los derechos de toda la gente, de los pueblos y
comunidades, a decidir sobre su vida. “Hace de la permacultura una filosofia ambiental
humanista, que ubica las necesidades y aspiraciones humanas en el centro de nuestra
ocupacion porque tenemos el poder y la inteligencia para afectar nuestra situacion. Aqui se
hace evidente la relacién entre la libertad y responsabilidad. Para garantizar el derecho de
disefiar libremente el uso de los recursos basicos, es necesario llegar a un equilibrio entre las
necesidades individuales y comunes. Esto da vida a la demanda ética de la justicia social:
Todos los seres humanos deben tener el mismo derecho y acceso a los recursos vy
conocimientos. El cuidado de la gente comienza por uno mismo, pero se expande en circulos
crecientes para incluir a la familia, el vecindario, y comunidades locales y mayores. En este
sentido sigue el patrén de casi todos los sistemas éticos tradicionales. Para tener la capacidad
de contribuir con el bien mayor, uno debe estar sano, fuerte y seguro. Visto desde esta
perspectiva, el principio significa: Cuidarse a si mismo, a los seres queridos y a la
comunidad®’.

37 Holmgren, David (2002). “Principles and Pathways beyond Sustainability”. Holmgren Design Services. p. 6.
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REPARTICION JUSTA

Sobre la reparticién de los excedentes383940 existe un debate*! sobre qué titulo de la 3.2
ética resume mejor su significado). Holmgren, en su libro "Principios y senderos de
permacultura", especifica que se entiende como reparto entre todas las especies y que esto
supone distribuir tanto la poblacion como el consumo humanos (dos conceptos
directamente opuestos al antropocentrismo y consumismo dominante actual, que aportan
un significado necesariamente ambiguo a "reparto equitativo" como resumen de estos
conceptos). También se afiaden dos directivas: tomar plena responsabilidad para nuestras
vidas y cooperar).

Al asegurarnos que todos los productos y excedentes estdn dirigidos hacia los objetivos
anteriores, podemos empezar a construir una cultura verdaderamente sostenible y
permanente.

Este componente econdmico también tiene que integrar la limitada tolerancia vy
capacidad regenerativa de nuestro planeta tierra. Como enunciado se puede anadir, en estos
tiempos mds que nunca:

e Establecer limites a consumo y reproduccién

e Distribuir con justicia los excedentes

e Ser conscientes de la autolimitacion y la redistribucidn justa y equitativa de los
excedentes que se han podido lograr juntos

Se puede utilizar la frase "Celebrar la abundancia en la naturaleza y aceptar sus
limitaciones". Asi fue planteado este tercer principio por Bill Mollison en el Manual de
Disefiadores.

e Principios ecoldgicos derivados de la observacién de los sistemas naturales, por
ecologos como Charles Birchy los hermanos Eugene y Howard T. Odum, a los
cuales se afiaden los 'principios de actitud' de Mollison.

e Disefiar herramientas y procesos que reunan conceptos, elementos y
componentes estratégicos dentro de un marco o plan de accién que pueda ser
implementado y mantenido con minimos recursos.

Los principios de disefio que son la Base Conceptual de la Permacultura, y se derivaron de
la ciencia de laecologia de sistemas#’y el estudio de ejemplos pre-industriales de
uso sostenible de la tierra. La permaculturase base en varias disciplinas, incluyendo
la agricultura natural, agricultura ecoldgica, agroforesteria, agricultura integrada,
el desarrollo sostenible y la ecologia aplicada®.

La permacultura se ha aplicado con mayor frecuencia para el disefo de la vivienda y el
paisajismo, la integracion de técnicas como la agroforesteria, bioconstruccién, y el Sistema

38 "Permaculture - A Designer's Manual (Mollison, 1988)

39 Compartir excedentes' es mencionado en Permaculture: A Designer's Manual

40 "Reparto equitativo" es la version resumida de Principios y senderos de Permacultura (Holmgren, 2007).

41 Articulo en Esparfiol sobre el debate de la 3a ética [3]

42 systems ecology, Ver en Wikipedia en inglés: en:systems ecology

43 Holmgren, David (1997). "Weeds or Wild Nature" (PDF). Permaculture International Journal. Retrieved 10 September
2011.
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de captacion de agua de lluvias en el contexto de los principios de Disefio de Permaculturay
la teoria.

LA FLOR DE LA PERMACULTURA

Fue conceptualizada por David Holmgren, indica los diferentes dambitos en los que la
Permacultura debe actuar para transformar a las sociedades en sostenibles y desde cual
puede comenzar quien esté interesado en practicarla®®.

Cada pétalo de esta flor es uno de los ambitos de nuestra cultura que dadas las cosas
como estan en el mundo, necesitan re-disefio. En el centro de la flor estan los
principios éticosy de disefio de la permacultura y alrededor de cada pétalo estan los
principios, estrategias, métodos, practicas o elementos que tendremos que escoger o crear
y quizd adaptar a nuestra realidad.

SOBRE EL USO DEL TERMINO Y LA MARCA PERMACULTURA

El uso del término "permacultura"” ha sido motivo de disputa. Bill Mollison afirmé que el
término estaba protegido por la leyes de propiedad intelectual, en concreto, uno de sus
libros dice: "El contenido de este libro y la palabra PERMACULTURA estan protegidos por las
leyes de propiedad intelectual”. Estas afirmaciones fueron ampliamente aceptadas por la
comunidad permacultora. Sin embargo, las leyes de propiedad intelectual no protegen
nombres, ideas, conceptos, sistemas y maneras de hacer cosas, solo protegen la expresién y
descripcién de unaidea, pero no la idea en si misma. Con el tiempo, Bill Mollison admitié
gue estaba equivocado y que no se puede aplicar restriccion alguna al uso de Ia
palabra permacultura desde el punto de vista de las leyes de propiedad intelectual®.

44 Garcia, Reina Maria Rodriguez; Acosta, Rosa Herndndez; Martin, Juan Carlos Herndndez; Herndndez, Cristina Pérez
(2016). «La permacultura, una alternativa en la produccién de alimentos desde la escuela y la comunidad». Cooperativismo
y Desarrollo: COODES 4 (1): 84-94. ISSN 2310-340X. Consultado el 7 de octubre de 2020.

4> Grayson, Russ (2011). «The Permaculture Papers 5: time of change and challenge — 2000-2004». Pacific edge.
Consultado el 8 de septiembre de 2011.
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En el afo 2000, Bill Mollison y su Instituto Norteamericano de la Permacultura solicitaron
el registro la marca permacultura, concretamente la variante de marca de servicio (en
inglés, service mark) cuando fuera empleada en seminarios, cursos formativos y talleres. La
marca hubiera permitido a Bill Mollison y sus dos institutos de permacultura (uno en EE. UU.
y otro en Australia) establecer guias sobre quién puede ensefiar lo que es la permaculturay
de qué manera debe de ser ensefiada. El mismo fue promotor en 1993 de un sistema de
certificacién y capacitacion de ensefiantes de la permacultura. Los intentos por registrar la
marca no tuvieron éxito. No obstante, de nuevo en 2001 Bill Mollison solicita registrar la
marca "Curso de disefio de permacultura"4® 2y "Disefio permacultor" en Australia.2 Dichas
solicitudes fueron retiradas en 2003. Posteriormente, en 2009 solicita el registro de la marca
"Permacultura: Un manual para disefiadores"3 e "Introduccién a la Permacultura",3
asociada a sus dos libros. Mollison retiré dichas solicitudes en 2011. A pesar de dichos
intentos, nunca se materializé el registro de la marca Permacultura en Australia.3?
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BIOCONSTRUCCION%

Reciben el nombre de Bioconstruccion, los sistemas de edificacion o establecimiento
de viviendas, refugios u otras construcciones, realizados con materiales de bajo impacto
ambiental o ecolégico, reciclados, reciclables o extraibles mediante procesos sencillos y de
bajo costo como, por ejemplo, materiales de origen vegetal y biocompatiblesy que no
supongan toxicidad alguna para las personas y el medio ambiente.

Segun la obra Bioética:

La toma de conciencia sobre el entorno, es lo que lleva a formular modelos o aplicacion de
técnicas de disefio y construccion para edificaciones verdes, edificaciones con opciones de
sostenibilidad, procesos constructivos a favor de las arquitecturas de tierra que evocan la
presencia de los cuatro elementos de la naturaleza: tierra, agua, aire y fuego, en los procesos
de la vida en justa proporcion, donde si analizamos esta proporcion para aproximarnos a la
Optima, desde una perspectiva bioldgica, que considera la resonancia entre la arquitectura 'y
sus moradores, se pondrian en valor estas arquitecturas de tierra, ya que en combinacion con
la piedra para los cimientos, la madera para las techumbres, la arcilla cocida para cubiertas
y las formas dadas a estos materiales, resuelven la armonia de estos elementos. La tierra, y
su forma simbdlica asociada, el circulo, han resuelto histéricamente el fundamento de la
arquitectura habitacional.

47 De Wikipedia
48 Hacia la Bioconstruccidn Archivado el 27 de septiembre de 2007 en Wayback Machine.. Del libro “Bioética, como
puente entre ciencia y sociedad”

Pagina 92104


https://es.wikipedia.org/wiki/Vivienda
https://es.wikipedia.org/wiki/Refugio
https://es.wikipedia.org/wiki/Impacto_ambiental
https://es.wikipedia.org/wiki/Impacto_ambiental
https://es.wikipedia.org/wiki/Vegetal
https://es.wikipedia.org/wiki/Biocompatibilidad
http://www.bioeticaunbosque.edu.co/Articulos/Articulos_Compl/Bioconstruccion.pdf
https://web.archive.org/web/20070927223100/http:/www.bioeticaunbosque.edu.co/Articulos/Articulos_Compl/Bioconstruccion.pdf
https://es.wikipedia.org/wiki/Wayback_Machine
https://web.archive.org/web/20070927212908/http:/www.bioeticaunbosque.edu.co/publicaciones/biosyethos13_bioetica.htm
https://web.archive.org/web/20070927212908/http:/www.bioeticaunbosque.edu.co/publicaciones/biosyethos13_bioetica.htm

PRINCIPIOS DE LA BIOCONSTRUCCION

Los principios de la bioconstruccidn son los generales del ecologismo: parten del afan de
concienciar que el planeta es nuestra casa, y es nuestra responsabilidad para con nosotros y
con las generaciones futuras cuidarlo y preservarlo, a él y a los seres que lo habitan en
Optimas condiciones, y considera que cualquier actividad de un ser vivo repercute en los
demds y provoca reacciones en el medio, tangibles o no, a mas corto o mas largo plazo de
tiempo, a mayor o menor distancia, asi también las actividades humanas inciden en el resto
de los seres vivos, del planeta y repercuten mucho mas alld de ellas mismas.

-

-

Edificar causa un gran impacto en el medio ambiente. La bioconstruccién pretende
minimizarlo, ayudando a un desarrollo sostenible, que no agote los recursos. También trata
de conseguir un habitat saludable. La bioconstruccién debe entenderse como la forma de
construir respetuosa con todos los seres vivos.

Para ello se deben de tener en consideracion:
e Gestidn del suelo e Gestidn de la energia
e Gestién del agua e Consumo y desarrollo local
e Gestidn del aire

La construccién ecoldgica, por tanto, es una forma de crear un habitat adecuado al ser
humano, respetando de la mejor forma posible el medio donde se realiza, y teniendo
cuidado con los elementos de la naturaleza. Asimismo tiene en cuenta factores como la
proximidad y el uso de materiales faciles de utilizar, con el menor gasto energético. El
objetivo es reducir el impacto ambiental que la construccion tiene en el medio ambiente,
tratando al mismo tiempo de arraigarla en la sociedad a través de la concienciacién, no
solamente de las personas que sienten respeto por la naturaleza y preocupacién por la salud
sino de todos aquellos que, relacionados con la construccion por su trabajo o por mero
interés en construirse una vivienda, desconocen las técnicas y materiales de bajo impacto
medioambiental para la edificacion®®.

49 Articulo de la revista EcoHabitar [2]
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ALGUNAS BASES DE LA BIOCONSTRUCCION

UBICACION ADECUADA

Evitar la proximidad de fuentes emisoras de radiaciones electromagnéticas, de
contaminacién quimica o acustica, tales como fabricas, grandes vias de comunicacion,
tendidos de alta tensidn, subestaciones y centros de transformacién. En otro orden de cosas,
debe evitarse también poner en peligro algin ecosistema o habitat.

(. ORIENTACION SUR

Sol todo el dia en invierno, primavera y otofio
En verano solo s horas contrales del dia, las de mas calor COSTE ENERG E TICO

n

Alre acondicionado

Norte Est
, ste
HABITACIONES
o RECOMENDADAS
e Salon y dormitorios
Oeste

SOLUCION

Toldo en las habitaciones
para evitar calor y reducir
gasto en refrigeracion

INTEGRACION EN EL ENTORNO

Atendiendo a la morfologia del terreno, construcciones adyacentes, los estilos
arquitectdnicos tradicionales de la zona, incluyendo vegetacidn propia del lugar y armonia
de formas constructivas, tratando deintegrar mas que de ocupar. Las proporciones
espaciales, asi como las formas y colores tienen gran importancia en la armonizacién del
lugar.
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DISENO PERSONALIZADO

Segun las necesidades del usuario, de tal manera que la vivienda se le adapte y sirva
perfectamente para desarrollar en ella su vida. La bioconstruccidn trata de evitar el exceso
de elementos rectilineos y las esquinas y rincones angulares, asi como los materiales
excesivamente rigidos o tensionados. Las luces se salvan con arcos y bdévedas.

DISTRIBUCION DE ESPACIOS Y ORIENTACION

Se atenderd a la distribucién eficiente de servicios asi como a las consideraciones
bioclimaticas, de ahorro energético y funcionales. Se perseguird siempre que sea posible una
buena orientacion. Se proyectaran los acristalamientos adecuados para el maximo
aprovechamiento térmico y luminico (con paredes y suelos de alta inercia térmica) Situacion
de estancias de poco uso al norte: garajes, despensas, escaleras, y zonas dia al Sur. En los
lugares de descanso se tratara de evitar el paso de conducciones de electricidad, agua o de
cualquier otro tipo.

ESPACIOS
SALUDABLES Y
CONFORTABLES

Factores luminicos Factores acdsticos
Factores olfativos

Factores térmicos y de calidad del aire

ARQUITECTURA

-\ BIOCLIMATICA /"
k) ’

USO EFICIENTE
DE LA ENERGIA
Y LOS RECURSOS

INTEGRACION AL
MEDIOAMBIENTE

ey E.catecnulogas .s®
Sagunnt®

——  Sistemas pasivos
ssnsnnnnnnnnnee Sjstemas activos
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EMPLEO DE MATERIALES SALUDABLES, BIOCOMPATIBLES E HIGROSCOPICOS

Estos deben facilitar los intercambios de humedad entre la vivienda y la atmésfera. La
vivienda debe "respirar". Los materiales deberan ser de materia prima lo menos elaborada
posible y a ser posible, hay que utilizar recursos de la zona. Deben hallarse totalmente
exentos de elementos nocivos como asbesto, poliuretano o PVC. Los conductos de
saneamiento de gran didmetro pueden ser de cerdmica con conexiones de caucho y los de
pequeio didametro, de PP (polipropileno), PB (polibutileno) y/o PE (polietileno) en lugar de
PVC. Con estos materiales, las conducciones son mas estables, flexibles, duraderas y menos
ruidosas. Para las conducciones eléctricas, ya existen en el mercado cables libres de
halégenos y sin PVC, asi como tubo-rizo de polipropileno. Evitaremos los aislamientos y
pinturas de poro cerrado, plastificados, elementos retenedores de polvo electrostatico
(moquetas, suelos plasticos...) y todos aquellos materiales que emiten gases toxicos en su
combustién. Debemos utilizar pinturas al silicato, al agua, aceite de linaza, colofonia, ceras
naturales, etc..., asi como, para los elementos decorativos, tratamientos de madera o lucidos
y enfoscados. En los elementos estructurales, emplearemos cementos naturales o cal
hidraulica. El uso del acero debe restringirse a lo imprescindible y debera ser
convenientemente derivado a tierra. Hoy en dia se abusa mucho de los elementos
estructurales de hormigén armado, como vigas, pilares y forjados, sobre todo las viguetas de
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hormigén armado pretensadas, las cuales contienen acero con una tensién-torsidn
permanente, cuando en muchos casos éstos pueden ser sustituidos por muros
autoportantes, cerchas, arcos y bdvedas. Por otro, el cemento de tipo Portland estd
compuesto por cenizas volatiles y escorias siderurgicas que afectan en diversos sentidos a la
sostenibilidad y a la salud.

OPTIMIZACION DE RECURSOS NATURALES

Es muy recomendable realizar un estudio de recursos del lugar, de tal manera que
podamos determinar los elementos naturales que nos pueden aportar algun tipo de
"trabajo" sin limitar su perdurabilidad, a tener presente:

e (Climatologia

e Insolacién (radiacién solar incidente y temporalidad)

e Geologia e hidrologia

e Pluviometria

e Vientos dominantes (fuerza, temporalidad y direccidn)
e Biomasa (masa forestal)

e Ecosistemas

Alo largo de la historia, el primer elemento de analisis para la eleccion de un lugar como
asentamiento humano, ha sido el agua. Es este el elemento primordial que condiciona la
sostenibilidad de un asentamiento. Hoy en dia debemos considerarlo un recurso escaso. Se
tendra un especial cuidado con el tratamiento del agua, su captacién, su acumulacién, su
uso, su depuracién, su reutilizacion y su retorno al medio natural. La captacién es
conveniente realizarla en una mina horizontal (a ser posible), si no, deberemos buscar el
nivel fredtico o una vena de agua. O incluso canalizar y acumular el agua de lluvia. Los
depdsitos de agua deben encontrarse protegidos de la luz y del calor, asi como construidos
con materiales naturales. Su uso debe ser responsable y austero. Es recomendable separar
las aguas grises (lavabos, fregaderos, duchas) de las aguas negras (inodoros) para ser
tratadas de forma eficiente y poder depurarlas de forma bioldgica para su posterior
reutilizacion. Se tratara de aprovechar la luz solar (insolacién) como elemento primordial de
iluminacidon y como fuente de energia para el calentamiento de paramentos y colectores
solares. Del mismo modo se puede producir electricidad con paneles fotovoltaicos. Se tendrd
en cuenta los vientos dominantes, su intensidad, direccion y temporalidad. Con ello
podremos adoptar sistemas de climatizacion basados en el principio de "presion diferencial
en conductos de ventilacion y/o refrescamiento", asi como adoptar medidas para evitar sus
posibles afecciones colocando pantallas bioldgicas. Implantar elementos para la
climatizacién natural, como masas forestales, lagunas, sunths termosolares, invernaderos,
cubiertas verdes, etc... También la implantacién de las energias renovables aprovechables
en ese lugar determinado (como aerogeneradores, turbinas hidraulicas, paneles solares,
biomasa, etc...), asi como el aprovechamiento de los materiales constructivos del lugar.
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Captacion de aguas pluviales
Crear sistemas de captacion de agua
de lluvia acumulada en el techo para
utilizarla dentro de una vivienda verde.

Energias Alternativas
uso de dispositivos que generen
energfa verde para olvidar el uso de

energia proveniente de los fosiles.

Luminarias Ambientales
Muchas veces no es necesario
utilizar electricidad para tener una
luminosidad interior optima, esto se
logra aprovechar con la posicw?n
solar

Manejo de residuos
tratamiento de residuos, que muchas -
veces puede ser convertida en Materiales sustentables |3
energia. Capaces de poseer bajo contenido

energético, baja emision de gases
efecto invernadero y contener
materiales reutilizados.

IMPLANTACION DE SISTEMAS Y EQUIPOS PARA EL AHORRO

Utilizacién de la Bioclimatica, a través de sistemas de captacidn solar pasiva, galerias de
ventilacion controlada, sistemas vegetales hidricos reguladores de la temperatura y la
humedad. Ventilacion por sunt termosolar. Aleros disefiados adecuadamente.
Preferiblemente muros autoportantes que aporten inercia térmica, con aislamiento hacia el
exterior. En fachadas con fuerte insolacion pueden incorporarse pantallas ventiladas.
Vegetacidon perenne al norte y caduca, al Sur, Este y Oeste. Donde la climatologia lo permita,
es conveniente incorporar cubiertas vegetales inundables. Atomizadores para el ahorro del
agua en los grifos. Aquellos que se utilizan para ducharse deben ser termostaticos.
Equipamiento de mobiliario de bajo impacto y configuracion ergonémica, Electrodomésticos
de bajo consumo y baja emisividad electromagnética e idnica, nula emisién de microondas y
ondas gamma, etc.... con una toma de tierra adecuada, que no emitan gases nocivos y que
sus elementos envolventes sean naturales. Se debe tener en cuenta no solo la disposiciéon
Optima del mobiliario, sino también su propia forma y contorno geométrico.

INCORPORACION DE SISTEMAS Y EQUIPOS DE PRODUCCION LIMPIA

Tras un estudio de los recursos naturales del lugar y de las necesidades a cubrir, podemos
determinar los sistemas mas adecuados para obtener la energia que necesitamos, como p.e.:

e Energia solar térmica con paneles planos, concentradores o tubos de vacio para
cubrir las necesidades de Agua Caliente Sanitaria y apoyo a calefaccion. También
podemos producir frio con energia solar, geotérmica, biomasa o biogas, mediante
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maquinas de absorcién. Mediante hornos solares y/o concentradores parabdlicos
podemos obtener la energia necesaria para la coccién de los alimentos en mas de un
75% de los dias.

La planificacion de sistemas que consideren el ahorro, no solo se basa en el ahorro per se
del mecanismo instalado sino del tipo de uso de este. Es asi como un sistema de captacién
pasiva solar pero sin regulacion individual por habitacion, da un uso deficiente del sistema.
Para incorporar eficientemente el sistema, planteareamos las necesidades del sistema por
separado que los sistemas de consumo, de forma que podamos optimizar la energia de
forma eficiente®.

e Geotérmica en aquellos lugares que tengan préxima alguna vena magmatica y/o
vapor procedente del subsuelo, mediante intarcambiadores para todo tipo de
tratamientos térmicos como los que cubre la solar térmica.

e Biomasa procedente de residuos agroforestales para el apoyo de la Solar-Térmica.

e Biogas procedente de los digestores anaerdbicos de las EDAR para el apoyo de la
Solar-Térmica.

e Energia solar fotovoltaica para la produccion de electricidad.

e Hidraulica para la generacion de electricidad asi como aquellas maquinas que
requieran de una fuerza motriz. Su uso debe considerarse restringido a aquellos
lugares donde su impacto sea minimo.

e Edlica exactamente igual que la Hidrdulica. Su uso debe considerarse restringido a
aquellos lugares donde su impacto sea minimo.

%0 http://www.fundamenta.cl/edificios-ecoeficientes Archivado el 22 de agosto de 2011 en Wayback
Machine. Proyectos de Construccién ecoeficientes
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PROGRAMA DE RECUPERACION DE RESIDUOS Y DEPURACION DE VERTIDOS

Separacion de residuos en origen, con programa de reciclado y si es posible reutilizacidn
de los sélidos inorganicos asi como compostaje de los organicos. Debemos poner especial
atencidén en la depuracién de las aguas residuales para su posterior utilizaciéon, p.e. en riego.
En los lugares con gran escasez de agua se deben incorporar sistemas de deshidratacion
organica o "WCs secos" con su posterior programa de compostaje.

FUNCIONAMIENTO DE UN BANO SECO

Tratamiento natural de efluentes

Tubo de ventilacion

Casilla de
madera

Balde con ~

mezcla para
cubrir excretas

Piso del inodoro

Trampa VA -
para moscas_ =
-
=< +— Revoque liso
Salida de |L.d
Camara en uso ventilacon =}
— (== I Camara vacia
Cimentacion | C——— 3 Base de concreto

MANUAL DE USUARIO PARA SU UTILIZACION Y MANTENIMIENTO

En el cual se detallen las actuaciones que debe realizar el usuario y las que debera realizar
el mantenedor profesional.

ALGUNOS DE LOS MATERIALES PROPIOS DE LA BIOCONSTRUCCION

La bioconstruccion se basa en las tradiciones de construccidn con materiales primarios
propios del lugar a edificar, como pueden ser el adobe (mezcla de arcillas, fibras vegetales
y a veces excrementos secos) o la piedra.

Balas de paja de cereales o hierbas altas como bloques, que se recubren con pastas
que incluyen mezclas de cal o arcilla para protegerlos de los agentes externos. Este sistema,
aunque pueda parecer muy rudimentario, permite construcciones de gran resistencia y
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aceptable habitabilidad, con un razonable aislamiento térmico y acustico, lo que permite
un mayor ahorro de energia. Existen casas de balas de paja en pie desde hace 150 afos.
Incluso se ha realizado un polideportivo con este sistema en Alemania.

Fibras de yute, caflamo y lino en aglomerados o morteros con cal, para la preparacion
de ladrillos de gran fuerza y resistencia ignifuga, o una gran variedad de materiales aislantes.

Maderas y derivados (morteros, aglomerados, etc.), tanto para estructuras como en
tableros de fibra de madera para aislamientos

Tierra y arcillas" para la construccién con tapial, BTC, cob, adobes y técnicas mixtas.

Materiales reciclados de plastico, papel (especialmente en aislamientos y entre fachada y
tabique interior o tabiques secos), vidrio, etc. El aislamiento con papel de periddico reciclado
y molido, también Illamado aislamiento de celulosa, sacos reutilizados de yute, en
Centroeuropa se lleva aplicando desde hace 25 aios, en EE. UU. desde hace un siglo. Su
aplicacion es muy sencilla con maquinas especiales mediante insuflado o proyectado en
humedo en cavidades, fachadas, buhardillas, cubiertas o falsos techos o tabiqueria seca.

En general, cualquier cosa que surja del aprovechamiento y de la idea de un bajo impacto
ambiental y econdmico puede incluirse dentro de la bioconstruccion.

. -
B e e
('. e P
| 4 3
AR

AISLAMIENTOS

e De origen vegetal: celulosa, fibra de madera, corcho, cainamo, algodédn, lino, fibra de
coco, yute, fibra de sisal.

e De origen animal: lana de oveja
e De origen mineral: arlita, perlita, vermiculita, arcilla
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SISTEMAS CONSTRUCTIVOS

Tierra cruda: tapial, adobe, blogue de tierra comprimida, cob
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Tierra cocida: ladrillos cocidos de diversas clases
Con materiales vegetales: balas de paja, guadua, encofrados de cal y cafiamiza,
entramado ligero de madera, paja compactada
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